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Taman opinnaytetydn tavoitteena on selvittda ja tunnistaa luonnonmarjojen kokonaisvaltai-
sen hyotykayton innovatiiviset mahdollisuudet hyddyntamalla paremmin sivuvirtoja ja kor-
keampaa jalostusastetta. Esitan tydssani suomalaisten luonnonmarjaraaka-aineiden ylei-
simmat kayttékohteet ja sovellukset seka innovatiivisia mahdollisuuksia luonnonmarjojen
laajamittaiseen hyddyntamiseen. Lisdksi selvitan vaihtoehtoisten terveysvaittamien ja vai-
kutusten valisen suhteen rajapinnan kaupallistamisen- ja markkinoinnin ndkdkulmasta.

Syvennyn tutkimuksessani erityisesti seuraaviin teemoihin: elintarvike, kosmetiikka seka
kemialliset yhdisteet. Tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen ja teoreettinen viitekehys on
induktiivinen. Tama on tapaustutkimus, jossa on pyritty syvallisesti ymmartamaan luonnon-
marjojen hyddyntamismahdollisuuksia tamén hetkisen tiedon valossa. Taman vuoksi olen
haastatellut kymmeniad huippuasiantuntijoita tiedemaailmasta seka liike-elamasta.

Tutkimukseni perusteella vaitan, ettd avain uuteen liikketoimintaan luonnonmarjojen koko-
naisvaltaisesta hyotykayton nakékulmasta on luonnonmarjojen jalostusasteen maaratietoi-
nen nostaminen seké tiedemaailman ja liikemaailman parempi yhteisty0 ja ymmarrys. Ku-
luttajat on saatava ymmartamaan luonnonmarjojen positiivinen terveysvaikutteinen infor-
maatio niin, etta se on lakien ja asetusten eli EU lainsaadannénmukainen. Medical devices
-tuotteen ymmartaminen ja hydédyntaminen ovat keskitsséa kehitettdessa uusia terveysvai-
kutteisia tuotteita kuluttajille kevyemmin, nopeammin ja edullisemmin.

Yksi taman tutkimuksen tarkeimmista tavoitteista on tuoda kaupallistamisen nakdékulmasta
taloudellisempi, tehokkaampi ja nopeampi vaihtoehtoinen tapa osoittaa terveysvaittdmien
valinen haasteellinen suhde terveysvaikutuksiin osana luonnonmarjapohjaisten innovoitu-
jen tuotteiden kehittamisen pohjana.

Asiasanat
Luonnonmarjat, elintarvikkeet, hyvinvointi, kosmeettiset tuotteet, kemialliset yhdisteet, ter-
veysvaikutukset, medical devices
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1 Johdanto

Suomi on luonnonvaroiltaan rikas maa. Suomen luonnontuotevarat ovat valtava kesytta-
maton potentiaali ja vajaakaytolla oleva mahdollisuus monelle teollisuuden ja liikemaail-
man sektorille. Suomen luonnon valoisa kesaaika ja arktiset talviset kasvuolosuhteet kyp-
syttavat vuosittain metsiimme ja soille ainutlaatuisen puhtaan, ravintorikkaan, terveysvai-
kutteisen ja maukkaan marjasadon (Arktiset Aromit 2018). Kuitenkin elintarvikealalla kay-
tetddn Suomessa kasvavia lukuisia luonnonmarjoja, -yrtteja, -sienia ja muita luonnonai-

neksia alle potentiaalisen kayttdasteen (Valiaho, Kangas & Penttila 2014, 7).

Kuva 1. Luonnonmarjojen mustikkasatoa

On arvioitu, etté jopa huonona satovuonna luonnonmarjoja kypsyy noin 100 kg eli pari-
kymment&a amparillista jokaista suomalaista kohti. Suomen metsissé kasvaa noin 50 eri-
laista luonnonvaraista marjaa, joista 37 on syotavia. Yleisesti kerattaviksi ja ravintokayt-
toon soveltuvia on kaiken kaikkiaan noin 20 lajia. Naistéd marjoista tunnetuimmat ovat puo-
lukka, mustikka, vadelma, lakka, karpalo, tyrni seké variksenmarja eli kaarnikka. Vuotui-
nen metséamarjasato arvioidaan yli 500 miljoonaksi kiloksi ja joidenkin arvioiden mukaan
jopa yli 1000 miljoonaksi kiloksi. (Arktiset Aromit 2018.)

Esimerkiksi puolukan ja mustikan vuotuisesta sadosta on arvioitu otettavan talteen vain 3-
10 %, vaikka noin 30-40 % koko sadosta olisi suhteellisen helposti hydodynnettavissa.
Luonnonmarjoja syddaan keskimaarin kahdeksan kiloa henkea kohden vuodessa. Marjat
sisdltavat runsaasti vitamiineja, kivenndis- ja hivenaineita sekéa polyfenoleja, joiden

osuutta jokapaivaisessa ruokavaliossammekin tuli lisata. (Arktiset Aromit 2018.)

Tasté kaikesta huolimatta iso osa luonnontuotteistamme jaa metsaéan tai paatyy alhaisen
jalostusasteen vientiin, kuten puhdistetut ja pakastetut marjat. Marjan raaka-aineesta 85-



90 % on vettd, jonka kuljettaminen maailman valtavasti kasvaville markkinoille ilman jalos-
tuksen nostattamaa arvoa on suurelta osin taysin jarjetonta. Meilla Suomessa on maail-
man laajimmat ja isoimmat luomukeruualueet: noin 12 miljoonaa hehtaaria, ja lisaa olisi

suhteellisen helposti sertifioitavissa. (Ruralia-instituutti 2018.)

Suomessa luonnontuotteita jalostavat yritykset ovat monesti melko pieniéa ja alaa hallitsee
paljon yksityisyrittdjyys. Suomessa kasvavien luonnonmarjojen kayttoastetta ja sivuvirto-
jen parempaa hyoédyntamisté olisi mahdollisuus nostaa merkittavasti. Luonnonkasveista
jalostettavaa tuotevalikoimaa olisi my6s mahdollista laajentaa merkittavasti. Kehittdmisen
painopisteiksi nousevat etenkin yhteistyon liséaminen eri toimijoiden kesken, jalostusas-
teen nostaminen tuotekehityksen ja markkinatutkimuksen kautta seka vienninedistamistoi-
met. (Valiaho, Kangas & Penttila 2014, 7.)

Suomella ei ole 6ljya, eika esimerkiksi optimaaliset olosuhteet viljellyn merilohen kasvatta-
miselle, mutta me olemme monilta luonnonvaroiltamme kuitenkin ainutlaatuisen rikas maa.
Meilla on osaamista, meilla on kykya ja meilla on mahdollisuus tehda luonnontuotteistamme
maailmanluokan brandeja ja menestystarinoita seka tuoda sitd kautta hyvinvointia koko
maallemme. Meidan vientivaltteja ovat puhdas luonto, puhdas ilma ja puhtaat jarvivedet.
Meilla on korkeaa teknologista osaamista seka vahvat perinteet luonnontuotealalta. YK:n
kevaalla 2019 julkaisema onnellisuusraportti nosti Suomen jo toista vuotta perakkain maa-
ilman onnellisemmaksi maaksi. Lisaksi Maailman talousfoorumi (WEF) listasi vuonna 2017
Suomen maailman turvallisimpana maana. Tassa lueteltuna monia asioita, joita Suomi pys-

tyisi kayttamaan brandin ja markkinoinnin tukena.

Opinnaytetydssani yritan tunnistaa ja l6ytdd uusia innovatiivisia liikketoimintamahdollisuuk-
sia seka ratkaista luonnonmarjojen terveysvaittdmien ja vaikutusten valista problematiik-
kaa. Tutkimukseni tarkoitus on tutkia luonnonmarjojen jalostusarvon kaupallisten intressien
mahdollisuuksia kokonaisvaltaisesti. Pyrin osoittamaan luonnonmarjoissa piilevan voima-
varan ja mahdollisuuden: miten voimme hyotykayttaéd ja nostaa luonnonmarjojemme valta-
van potentiaalin innovaatioiden l&htokohdaksi. Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus
luonnonmarjojen korkeamman jalostusasteen kaupallistamisesta ja paremmasta hyotykay-

tosta.

Kokonaisen marjan, pakastetun tai tuoreen marjan, kuljettaminen maailman &ariin ei ole
kannattavaa, kun jalostusasteen maaréatietoisella nostamisella voidaan sata- tai jopa tu-
hatkertaistaa raaka-aineidemme arvo. Lisaksi erityisesti elintarviketeollisuuden tuottamat
puristekakut eli marjan perkeet, kuoret, siemenet tulisi myds saada maaratietoisen kor-

kean jatkojalostamisen alle. Tiedemaailman ja likemaailman yhteistyé on avainasemassa



matkalla kohti yhteista paamaaraa uusien terveytta ja hyvinvointia edistavien innovatiivis-

ten tuotteiden kehittamiseksi ja kaupallistamiseksi.

1.1 Tutkimuksen kuvaus

Taman tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa tutkitaan ja tarkastellaan luonnonmar-
jaa kokonaisuutena. Esitan vaihtoehtoisia tapoja siihen, kuinka luonnonmarjoista saadaan
mahdollisimman paljon hyotykaytdllisesti irti, ja miten luonnonmarjojen lisdarvoa pystyttai-
siin parhaiten nostamaan. Taman tutkimuksen tavoite on:

1. Selvittdd suomalaisten luonnon marjaraaka-aineiden yleisimmat kayttokohteet ja
sovellukset rajaamillani toimialoilla: elintarvikkeet, kosmetiikka ja kemialliset yhdis-
teet.

2. Loytaa innovatiivisia mahdollisuuksia luonnonmarjojen laajamittaiseen hyddyntami-
seen.

3. Loytda vaihtoehto luonnonmarjojen terveysvaittamien ja vaikutusten valisen suh-

teen ratkaisemiseksi kaupallistamisen- ja markkinoinnin néakdékulmasta.

Opinnaytetydni on tutkimus laajasta luonnonmarjojen hyotykaytosta. Liiketoimintasalai-
suuksista johtuen en kuitenkaan tule esittdmaan valmiita malleja tuotteista, tuoteryhmista,

innovaatioista, bréndin rakentamisesta tai varsinaisesta kaupallistamisesta.

Tutkimusmenetelmé& on kvalitatiivinen ja l&hestymistapa induktiivinen. Tutkimukseni poh-
jautuu kymmenien huippututkijoiden ja ammattilaisten yksilo- ja syvahaastatteluihin. Tutki-

muksessa on suojattua materiaalia, jota tullaan kasittelemaan osin vain rajatusti.

Tutkimuksessani pyrin lisdksi selvittamaan:
1. Miten voimme jalostusarvoa nostamalla saada luonnonmarjoille brandiarvoa?
2. Mihin kayttotarkoituksiin luonnonmarjoja voitaisiin kayttaa?
3. Miten ratkaistaan terveysvaittdmien ja vaikutusten valinen suhde kaupallistamisen

nakokulmasta?

Naiden kysymysten kautta pyrin ratkaisemaan ja tukemaan luonnon marjojen kokonaisval-
taista hyotykaytt6d maailman kasvaville elintarvike, kosmetiikka ja kemiallistenyhdisteiden

markkinoille.



1.2 Tutkimusongelma jaty6n tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoitus on 16ytaa vastauksia luonnonmarjojen vajaakaytélla olevaan
potentiaaliin seka jalostusarvon nostamiseen korkeanluokan tuotteina. Haluan herattaéa
tutkimuksellani aktiivista pohdintaa, esittamalla nykytilanteen kansantaloudellisena mene-
tyksen&, mutta myods mahdollisuutena monenlaiselle liketoiminnalle. N&en, etta emme ole
osanneet hyddyntédéa korkeaa teknologiaa riittdvasti luonnonmarjojen jalostamisessa.
Emme ole osanneet mydskaan tuotteistaa luonnonmarjoja globaaleille, voimakkaasti ter-
veytta ja hyvinvointia ihannoiville seka kasvaville markkinoille pitkajanteisen maaratietoi-
sesti.

Tutkimukseni tavoitteisiin kuuluu edistaa luonnonmarjojen kokonaisvaltaista hyddynta-
mista ja niiden kaupallistamista. Luonnonmarjat ja niiden hyddyntadminen eivét ole mikaan
uusi keksinto ja luonnonmarjoista on paljon tutkittua tietoa. Luonnonmarjat ovat kuuluneet
vahvasti pohjoiseen hyvinvointiin, luonnonlaakintaan ja ruokakulttuuriin jo vuosi satoja.
Marjojen positiiviset terveysvaikutukset ovat laajalti tunnettuja myods kansainvalisesti. Tut-
kimuksessani keskityn nimenomaan korkeanjalostusasteen innovatiivisiin mahdollisuuk-

siin luonnontuotealalla.

Tavoitteeni on rajaamallani alueella selvittaa ja tuoda esille, milla keinoilla suomalaisille
luonnonmarjoille saadaan enemman lisdarvoa ja korkeampaa jalostusastetta ennen vien-
tia. Meilla olisi isot mahdollisuudet puhtaiden luonnonraaka-aineiden alkutuottajana Exclu-
sive- ja Premium-tason tuotteisiin elintarvikkeiden, hyvinvoinnin ja kosmetiikan ja kemial-

listen yhdisteiden laajalla kentalla.

Tyon ytimessa ovat siis luonnonmarjat ja niista saatavat innovatiiviset mahdollisuudet. Ta-
voitteeni tutkimuksessani on osoittaa luonnonmarjojemme jalostamisen tuoma lisdarvo

koko ketjussa matkalla korkeantason lopputuotteeksi.

Tama tutkimus kéasittelee aluetta marjojen hyotykayton nakdkulmasta. Luonnonmarjaraaka-
aineesta tulisi systemaattisesti erotella esimerkiksi marjojen perskeet, kuoret ja siemenet
eli niin sanottu puristekakku lisdarvollisesti toisistaan. Luonnonalaa kohtaan oleva kiinnos-
tus on nousussa ja kiinnostus kasvaa koko ajan. Tutkimushaastatteluissa selvisi vahvasti,
ettd marjan jalostukseen liittyvia asioita on jo kdytannossa kehitteilla ja uraa-uurtavaa tyota
asian eteen tehd&an tutkimuslaitoksissa ja yliopistoissa: marjoja tutkitaan kokoajan seka
perustetaan marjaklustereita ja vientihankkeita, sek& seminaareja ja niin edelleen. Haas-
teena on saada tiede- ja likemaailma puhumaan yhteista kieltd. Meidan tulee luoda jarjes-

telmallinen pohja yhteistydlle.



Suomesta vieddén miljoonia kiloja luonnonmarjaa vuosittain ulkomaille. Vientimarjojen ja-
lostusaste on matala. (Ruralia-instituutti 2018). Marjojen arvoa tulisi tarkastella korkea-
luokkaisena raaka-aineena, jonka kuljettamisen sijaan keskittyisimme entistéa tehokkaam-
paan ja korkealuokkaiseen jatkojalostamiseen marjaraaka-aineen lahtdmaassa eli Suo-
messa (Valiaho, Kangas & Penttila 2014, 7). Sijaintimme, maineemme, korkean teknolo-
gian osaamisemme seké pitkat perinteemme alalta mahdollistavat monelle elinkeinolle uu-

sia menestystarinoita.

Kuvio 1. Arktisen tuotannon geopoliittinen raja

Tutkimuksessani haluan saavuttaa luonnonmarjojen kokonaisvaltaisesta hyotykaytosta sy-
véllisen ymmarryksen. Tutkimukseni on pohja ja alku laajalle yrityskuviolle, jonka intressina
on tdméan hyddyntamattoman potentiaalin jarjestelmallinen ja maaratietoinen kaupallistami-

nen kansainvalisille Exclusive- ja Premium -tuotemarkkinoille.

Alkuun meilla oli olemassa véite, mutta liketoiminnan pohjaksi tarvitsemme tieteellisen tut-
kimuksen, johon nojata. Tutkimuksellani haluan antaa liikketoiminnalle vakaan tieteellisen
pohjan. Pyrin tutkimuksellani osoittamaan ja vahvistamaan kasityksemme luonnonmarjojen
kokonaisvaltaisen hyotykayton valtavista mahdollisuuksista ja potentiaalista liiketoimin-

nassa seka investointikohteena sijoittajille.
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Kuvio 2. Luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hy6tykayton kaupallistamisen askeleet

1.3 Tutkimuksen rajaus

Tutkimukseni on laajan aihepiirin sisélla ja luonnonmarjat alueena viela hyvin perinteinen.
Ala on hyvin pirstaloitunut ja sen yrittajyytta hallitsee pitkalle mikro- ja pienyrittajyys. Mar-
jalaatuja on puolensataa, joista syotavaksi kelpaavia 37 kappaletta, mutta merkittavimpia
noin kansantaloudellisesti alle kymmenen (Arktiset Aromit 2018). Lajikkeiden mé&ara on
niin suuri, joten rajaan tutkimuksen kasittelemaan paasaantoisesti muutamia tunnetuimpia
marjojamme ja niiden hyotykayton parempaa tutkimista ja jalostuksellista arvoa. Tutkimus
kasittelee marjoja enemman tapauskohtaisina esimerkkeina ja yleistyksina eri prosessien
raaka-aineena. Rajaan tutkimukseni kasittelemé&an kolmea eri liiketoiminta-alaa:

1. elintarvikeala

2. hyvinvointi- ja kosmetiikka-ala

3. terveysala (kemialliset yhdisteet)

Tassa tutkimuksessa ei kasitella alkutuotantoa tai marjojen ympaérille kasvanutta matkai-
lualaa, eika se kasittele kasitydalaa, luonnontuotealan konsultointia tai koulutuspalveluihin
liittyvia kysymyksia. Tama tutkimus keskittyy kasittelemaan luonnontuotekategorioiden
(TOL) ryhmittelyn perusteisia aloja ja mahdollisuuksia seké& uusia tapoja marjan kokonais-
valtaisen hyotykayton ja korkeamman jalostusasteen mahdollistaville innovatiivisille ratkai-
suille elintarviketeollisuudessa. Taman lisaksi tama tutkimus kasittelee nopeasti kasvavaa
hyvinvointi- ja kosmetiikka-alaa marjan kokonaisvaltaisen hydtykayton ja jalostusasteen
uusina luonnonmukaisina ratkaisuina yleisen terveyden edistdjana ja osana jokapaivaista

hyvinvointia ja kauneutta.



Luonnontuotekategorian kemialliset yhdisteet ovat vield naista aloista pienin. Kemialliset
yhdisteet ovat marjamaailman uusin ja monilta tutkimustuloksiltaan merkittavin tulevaisuu-
den aluevaltaus ja ala, joka tulee tarjoamaan monenlaisia hoitomuotoja ja innovatiivisia
tapoja terveyden edistdmiseen. Kemiallisia yhdisteita voidaan tulevaisuudessa todenna-
koisesti hyddyntaa esimerkiksi syépien ja monien elintapasairauksien hoidossa. (Ristioja
2018)

1.4 Keskeiset kasitteet

Ohessa kuvaillaan tutkimuksessa kaytetyt keskeisimmat kasitteet.

Fenoliset yhdisteet: Fenoliset yhdisteet toimivat kasveissa esimerkiksi varipigmentteina,
suojaavat kasvia liialliselta UV-sateilyltd, tuhohyonteisilta, viruksilta, bakteereilta ja sienilta
seké toimivat kasvihormoneina. Fenoliset yhdisteet vaikuttavat kasvin makuun, variin, koos-
tumukseen ja sailyvyyteen seka toimivat luonnon antioksidantteina. Fenolisia yhdisteita on
eniten kasviksen, hedelman tai marjan kuoressa ja kuoren alla. Fenolisiin yhdisteisiin luetaan
rakenteeltaan erilaisia yhdisteitd, mitk& voidaan jakaa flavonoideihin, fenolisiin happoihin, lig-
naaneihin ja tanniineihin. Resveratroli on monissa kasveissa esiintyva fenoliyhdiste. Jo yk-
sistaan flavonoideja tunnetaan jo yli 5000 eri lajia. Flavonoideilla ja muilla fenolisilla yhdis-
teilld on havaittu olevan monia ihmisen terveydelle erittéin edullisia vaikutuksia. Flavonoidit
ehkaisevat muun muassa elimistdssa tapahtuvia hapetusreaktioita, jolloin ne toimivat antiok-

sidantteina myds ihmiselimistdssa. (Terve.fi 2008.)

Funktionaaliset tuotteet: Terveysvaikutteiset elintarvikkeet, terveyselintarvikkeet ja ter-
veysruoka. Funktionaaliset tuotteet ovat lahinna tdsmaelintarvikkeita, joilla pyritdan vaikut-
tamaan sairauksien riskiin, ja joiden vaikutukset pyritdan vahvistamaan tieteellisin tutki-
muksin. Terveysvaittdmid on mahdollista esittdé vain elintarvikkeista, joiden vaikutuksia
koskeva tutkimustieto on Euroopan elintarviketurvallisuusviraston (EFSA) tarkastama ja
hyvaksyma. Yksinkertaisuudessaan funktionaalisiin elintarvikkeisiin on aina lisétty joku
hyddyllinen tekija tai hyodyllisia tekijoita tai niistd on poistettu haitallisina pidettyja aineita.
Esimerkkeja téllaisista tuotteista ovat esimerkiksi kasvisterdimargariinit tai ksylitolipuru-
kumi. Elintarvike on siis funktionaalinen, jos sen on tavanomaisten ravitsemuksellisten
ominaisuuksien liséksi on osoitettu tutkimustuloksin vaikuttavan myonteisesti elimiston yh-
teen tai useampaan toimintoon tavalla, joka edistaa hyvinvointia, terveytta tai vahentaa

sairauden riskia. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 71.)



Kliiniset ravintovalmisteet eli ravintolisat: Kliiniset ravintovalmisteet ovat ravitsevia ja
monesti helposti sulavia valmisteita. Kliinisia ravintovalmisteita kaytetaan esimerkiksi jois-
sakin sairauksissa ja erikoisruokavalioissa. Nama ravintovalmisteet eli ravintolisat poik-
keavat tavanomaisista elintarvikkeista juuri kayttétapansa puolesta. Ne voivat olla esimer-
kiksi suun kautta otettavia puristeita, pillereitd, uutteita tai kapseleita. Nailla ravintovalmis-
teilla eli lisilla ei ole merkitysta niinkaan energian lahteend, vaan ne pikemmin taydentavat
perusruokavaliota sisaltamiensé ravintoaineiden ja muiden vaikuttavien aineiden vuoksi.
Tallaisia ravintolisia ovat esimerkiksi kivennaisaine-, vitamiini-, kuituvalmisteet sekéa yrtti-

ja valkosipulivalmisteet. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 70.)

Marjasoluviljelmat: Marjasoluviljelmat ovat uusinta mullistavaa teknologiaa varsinkin va-
halukuisten marjojen osalta, kuten esimerkiksi mesimarja ja lakka. Tassa teknologiassa
marjakasvinsoluja kasvatetaan keinotekoisessa kasvualustassa. Ainutlaatuinen teknolo-
gia, jolla voidaan kasvattaa suuriakin maaria teollisuudelle ja teollisuuden tarpeisiin olevia
marjoja biofermenttoreissa. Voidaan esimerkiksi tuottaa mesimarjasolukkoa ymparivuo-
den naissa fermenttoreissa, eika olla enaa riippuvaisia satokaudesta. Marjat ovat siis tay-
sin steriileita, ei kontaminaatioita, ei kasvisairauksia, eik&a mitdan saasteita. Tassa teknolo-
giassa voidaan siis hyddyntaa koko marjakasvin biosynteesi kapasiteettia. (Puupponen-
Pimia 1.3.2018.)

Medical Devices: Laaketieteen rinnakkaisvaihtoehto, jossa ei puhuta terveysvaittamista,
vaan terveysvaikutuksista. Mannyn pihka voidaan luokitella medical devices tuotteeksi tai
tyrnimarjat esimerkiksi keripukin osalta. Tietyissa tapauksissa esimerkiksi kapseli, joka ku-
vaa ihmisen suoliston kapselimuodossa ja tulee toisesta paasté ulostettuna ulos, voidaan

kasitella medical devices tuotteena. (Kallio 21.3.2018.)

Marjojen kuivafraktiointi: Fraktiointiteknologioita on useita erilaisia. Taman tutkimuksen
osalta olennainen menetelmé on kuivafraktiointi. Kuivafraktioinnissa marjakakku kuivataan
ja jauhetaan,seka seulotaan erikokoisten seulojen lapi. Hedelmadliha, kuoret, siemenet,
hieno ja karkea siemen fraktioidaan eli tehdaan siemenfraktio. N&in voidaan tuottaa voi-
makkaan bioaktiivisia jakeita esimerkiksi lakan siemenista. Toiset fraktiot taas lieventavat
tiettyja tulehduksia ja toiset estavat vaikkapa virtsatulehduksia aiheuttavaa E.colibakteeria
kiinnittymasta. Fraktio on siis osajae. Mustikkakasvissa mustikanlehti on esimerkiksi yksi
jae, joka voidaan ottaa fraktioinnilla hyotykaytt6on sivuvirtana. (Jaakkola & Raty
21.3.2018.)



Polyfenolit: Polyfenolit toimivat kasvissa puolustusyhdisteind. Polyfenoleita on erityisen
paljon siementen pinnalla. Suomen pohjoisosissa on maailman korkeimmat polyfenoliar-
vot vaativan arktisen ilmastomme johdosta, koska se asettaa kasville erityiset haasteet
(stressin), etenkin pakkasen ja keséisen ympéarivuorokautisen auringon ja lammaon joh-
dosta. Tastéa syysta arktiselta alueelta poimitut raaka-aineet tuovat hyvin korkeilla polyfe-
noli pitoisuuksillaan etenkin rikastettuihin tuotteisiin, kuten kosmetiikkaan ja elintarvikkei-
siin monia funktionaalisia etuja ja lisaavat esimerkiksi tuotteiden sailyvyytta. Yksinkertai-
suudessaan marjafenolit eli polyfenolit estavat monella tavalla monien ns. elaman kan-
nalta olennaisimpien pahiksien kasvua, mutta eivéat kuitenkaan vaikuta hyviksien toimin-

taan, kuten esimerkiksi maitohappobakteerit. (Puupponen-Pimia 1.3.2018.)

Puristekakku: Mehun valmistuksessa syntyy suuria maaria puristekakkua, jotka sisalta-
vat useita terveyden, ihon ja hyvinvoinnin kannalta hyodyllisia yhdisteitd, kuten antimikro-
bisilta ja antioksidanttisilta ominaisuuksiltaan tunnettuja polyfenoleita. Keskeiseksi kasit-
teeksi voidaan tassa tutkimuksessa nimeta tutkijoiden kayttama termi "puristekakku”, eli
esimerkiksi marjan perkeet, kuoret, siemenet, jotka tulisi entistd maaratietietoisemmin var-
sinkin vajaakaytolla olevien marjojen osalta jatkojalostaa korkealuokan uusiksi innovatiivi-
siksi tuotteiksi maailman voimakkaasti kasvaville elintarvike, hyvinvointi ja kosmetiikka,

seka kemiallisten yhdisteiden markkinoille. (Puupponen-Pimia 1.3.2018.)

Rikaste: Tuote voidaan rikastaa, joka tarkoittaa sita, etta tuotteeseen esimerkiksi lisataan
jotain ainetta, tai ainesosaa saavuttaaksemme joku tietty positiivinen vaikutus. Tuotteesta
tai aineesta voidaan my0ds ottaa jotain ainetta pois, estddksemme epaedulliset tai jopa ter-
veydelle vaaralliset vaikutukset. Lisataan niin sanotusti hyviksia ja otetaan pahikset pois.
Esimerkiksi voidaan ottaa tietyt fenoliset yhdisteet ja aktiiviset ainesosat talteen ja rikastaa
niilla joku tietty elintarvike vaikka suhteessa 1/20 tai 1/100. Elintarvikkeiden rikastaminen
on varmin keino esimerkiksi saada vaikka raskaana oleville naisille fooli-hapon paivittai-

nen saanti riittavalle tasolle. (Jaakkola & Réty 21.3.2018.)

Siemenoljy: Marjojen siemenista ylikriittisella hiilidioksidiuutolla talteen otettava siemen-
0Oljy, jota voidaan kayttda raaka-aineena kosmetiikan, laaketieteen ja elintarvikkeiden kor-
keanjalostusasteen tuotteissa. Siemendljyja ei juuri saa elimistdn hyddyksi tavanomai-
sessa marjojen syonnissa, niiden kovuuden ja ruuansulatusjarjestelman sopimattomuu-
den kanssa. (Kallio 21.3.2018.)

Sivuvirrat: Biotalouden erilaiset sivuvirrat ovat lahinna elintarviketeollisuuden sivuvirtoja.

Niitd muodostuu tietyissa prosesseissa, kotitalouksissa tai ylipdatansa koko elintarvikete-



ollisuuden sektorilla valtavia maaria. Naitd komponentteja voidaan hyddyntaa elintarvik-
keiden, kosmetiikan ja monien funktionaalisten tai luonnonlaékkeiden valmistusaineina ku-
ten esimerkiksi probioottisina rehulisdaineina. Tallainen sivuvirta on esimerkiksi luonnon-
mustikan lehdet, joita prosessin puhdistusvaiheessa tulee valtavia massoja. Naista voi-
daan tehda erilaisia jalostusketjuja biomassavirtojen hyddyntamiseen kohti korkeamman
jalostusasteen tuotteita. (Luonnonvarakeskus 2017.)

TOL: TOL on toimialan kuvaus- ja maarittelyjarjestelma. Luonnontuotealalla, johon marjat-
kin kuuluu, ei ole olemassa omaa tilastollista (TOL 2008) toimialaluokkaa, vaan yritykset
toimivat useilla eri toimialoilla. Paaluokat on esitelty tdssa tutkimuksessa. (Ristioja 2018,
8.)

Uuselintarvikkeet: Uuselintarvikkeille (eng. Novel foods) on olennaista, etté niita ei ole
aikaisemmin kaytetty Euroopan unionin maissa elintarvikkeina. Niiden joukossa voi olla
tavallisia tai funktionaalisia elintarvikkeita. Mikali niissa on todennettuja funktionaalisia ter-
veysvaikutteita, tai ravintovalmisteille ominaisia terveyteen viittaavia piirteitd, pitda naiden
terveysvaikutteiden olla Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) todentavia

terveysvaikutteita mikali sellaisia on. (Aro, Mutanen & Uusitupa. 2010, 74.)

Ylikriittinen hiilidioksidiuutto: Ylikriittinen hiilidioksidiuutto on maailman puhtainta tekno-
logiaa, jossa hiilidioksidi otetaan talteen ja pistetdan kovaan paineeseen. Menetelmalla
uutetaan marjojen siemendljyt. Hiilidioksidi vapautuu takaisin ilmakehaan, eli se ei lisda
hiilidioksidikuormaa. Prosessissa ei kayteta apuaineita tai liuottimia, joten néin ollen syn-
tyy puhdasta tavaraa. Hiilidioksidi suojaa tuotteet hapettumiselta. Siina syntyy puhdasta ja
mikrobivapaata tuotetta. Samalla periaatteella saadaan my6s kofeiini pois kahvista ja ni-
kotiini tupakasta. (Kallio 21.3.2018.)

1.5 Tybn rakenne

Tama tutkimus on rajattu viiteen paalukuun. Ensimmaisessa luvussa on johdanto seka
siin& kerrotaan tutkimuksen taustasta ja esitelldan tutkimusongelma ja tyon tavoitteet.
Johdannossa kuvataan tutkimus lyhyesti ja esitellaédn tavoitteet ja tarkemmat rajaukset
seka keskeiset kasitteet ja yleinen tutkimuksen rakenne luonnonmarjojen kokonaisvaltai-
sen hyotykayton ndkokulmasta. Toinen luku esittelee luonnonmarjojat raaka-aineina ja nii-
den kayttotarkoitukset eri toiminta alueilla. Kolmas luku kasittelee tutkimukseni laadullisen
osion. Siind kuvataan prosessin kulku ja esitellaan lahestymistavan valinta ja perustelut.
Luvussa esittelen tutkimusmenetelmat haastatteluineen ja syvennyn aineiston analyysei-

hin ja itse tutkimustuloksiin. Luvussa kerron empirian tulokset ja tarkastelen tutkimustani
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luotettavuuden ja pysyvyyden kannalta. Luku nelja esittelee toimenpide- ja kehittdmiseh-
dotukset. Luku viisi siséltaa yhteenvedon ja pohdinnan, seka tyon reflektoinnin. Luvussa

esitelladn myds johtopaatokset ja tulevaisuuden nakymat.
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2 Luonnonmarjojen hyddyntaminen

Koko luonnontuoteala on varsin mittava kokonaisuus. Luonnontuotteisiin luetaan luonnon-

varaiset ja puoliviljellyt marjat, sienet ja yrtit seké erikoisluonnontuotteet, terva, mahla,

turve, pettu, tuohi, paju, sammal, jakalat, kaislat seka koristekasvit. Koko luonnontuo-

tealaan kuuluu kaikki yritystoiminta raaka-aineiden talteenotosta tuotteiden jalostukseen.

Luonnontuoteala pitaa sisalladn myds luonnontuotteiden kaytdn palveluissa seka hyvin-

vointi- ja matkailualoilla. Luonnontuoteala ryhmitellaan eri toimialoille niiden paaluokkien

mukaan, vaikka luonnontuotealalla ei ole olemassa omaa tilastollista (TOL 2008) toimiala-
luokkaa. (Ristioja 2018, 8.)

Luonnontuotealan paaryhmittely:

- Alkutuotanto

- Elintarvikeala

- Hyvinvointi- ja kosmetiikka-ala

- Matkailuala

- Kemialliset yhdisteet

- Muut (mm. kasitydala, luonnontuotealan konsultointi ja koulutuspalvelut jne.)

Kuvio 3.

LUONNONTUOTEALAN TOIMIALOJEN OSUUS KOKO
YRITYSTOIMINNASSA (2017)

Muut

Hyvinvointi ja
kosmetiikka

Elintarviketeollisuus

Kemian yhdisteet

Alkutuotanto

Eri toimialojen osuus luonnontuotealan yritystoiminnassa 2017 (Ristioja 2017)
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Tutkimukseni kasittelee luonnonmarjojen kokonaisvaltaista hyotykayttda lahinna jatkoja-
lostamisen, tuotekehityksen ja uusien innovaatioiden naktkulmasta, joten luonnontuottei-
den osalta aihepiiri on rajattu kasittelemaan elintarvikkeita, hyvinvointi- ja kosmetiikka-alaa
seka kemiallisia yhdisteita. On hyvin tarkeda ymmartaa koko luontaistuoteala kokonaisuu-
tena, vaikka marjojen osuus tasta kaikesta on ylivoimaisesti suurin sektori. Emme siis ka-
sittele syvallisemmin tassa tutkimuksessa luonnontuotealan kategorioita alkutuotanto,

matkailu tai muita alaryhmittelyita.

Suurimmat yritykset toimivat siis talla hetkella elintarvikealalla ja nimenomaan marjateolli-
suudessa. Yli 90 % alan liikevaihdosta tulee viela elintarviketeollisuudesta, mutta pienem-
mat sektorit, kuten kosmetiikka-ala kasvavat nopeasti. (Ristioja 2017.)

2.1 Luonnonmarjat raaka-aineena

Suomessa on luonnonmarijoille erittain suotuisat olosuhteet, puhtauden, iimaston ja sijain-
nin ansiosta. Suomi on kokoonsa ndhden yksi maailman parhaista luonnonmarjamaista.
Tahan vaikuttaa eritoten otolliset luonnon olosuhteemme, koska luonnonmarijat tarvitsevat
pitenevan paivan liséksi kevatta edeltaneen alhaisen lampétilan jakson kukkasilmuilleen,
kehittyakseen kukiksi. Tama prosessi on nimeltaan vernalisaatio eli idunviritys. Kyseinen
vernalisaatio estda kasveja kukkimasta enaa kasvukauden lopulla, mahdollisten syksyis-
ten lampimien kausien aikana. T&ma on siten elintarkea tapahtuma ja periytyva sopeu-
tuma pohjoisissa kasveissa. Pohjoinen routamme on myds merkittava tekija prosessissa,
silla se hidastaa mikrobitoimintaa maaperéassa ja kasvit hyotyvat tasta, koska monet tu-
hoja aiheuttavat patogeenit ja hydnteiset eivat pysty talvehtimaan taalla. (Arctic Food
From Finland 2019.)

Vaikka Suomi on virallisesti maailman puhtain maa ja meilla on maailman puhtain luonto
seka korkeimmat ravinnepitoisuudet marjoissamme, meidan pohjoismaisesta luonnonmar-
jasadostamme jaa kuitenkin vuosittain poimimatta 90 - 95 prosenttia. Osa marjoista kas-
vaa syrjaseuduilla, mutta arvion mukaan marjoista noin 20 - 40 % prosenttia olisi poimitta-
vissa talteen kohtuullisin ponnistuksin. Yhteenséa pohjoismaisissa metsissa kypsyvista yli
miljardista marjakilosta noin 100 miljoonaa kiloa oli kohtuullisin ponnistuksin poimittavissa

esimerkiksi teollisuuden tarpeisiin. (Paassilta, Moisio & Haggman 2009, 4,6.)

Luonnontuotteiden markkinat ovat yleisesti globaalit, ja silloin niiden hinta muodostuu
markkinoilla olevan raaka-aineen ja kysynn&n mukaan. Liséksi maamme ilmasto on hyvin
vaihteleva ja maantieteellisesti erittdin laaja, joten alueellisesti erot voivat olla merkittavia-

kin. Suomenkin vuosittainen luonnonmarja sato arvioidaan olevan yli 500 miljoonaa kiloa
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ja joidenkin arvioiden mukaan jopa 1000 miljoonaa kiloa, mutta tasta valtavasta maarasta
arvioidaan vuosittain otettavan edelleen alle 10% talteen, joka rajoittaa raaka-aineen ta-

saista saantia monilla yrityksilla. (Ristioja 2018, 21)

Tutkimukseni kasittelee marjan kokonaisvaltaista hyotykaytt6a kokonaisuutena, vaikka
marjat monesti mielletaéankin edelleen lahinna elintarviketeollisuuden kaytdssa olevina,
tuoreina, pakasteina tai mehujen, hillojen ja hyyteldiden raaka-aineina. Hyva ettéd marjoja
hyddynnetéaén elintarviketeollisuudessa, silla marjat ovat edelleen osa ravitsemussuosi-
tusten mukaista, hyvinvointia ja terveytta yllapitavaa ruokavaliota, ja niiden tuottamat ter-
veysvaikutukset ovat monipuoliset. Lukemattomissa ravitsemussuosituksissa korostetaan
marjojen kayton tarkeyttd, koska niistd saadaan monipuolisesti kuitua, vitamiineja, kiven-

naisaineita seka erilaisia polyfenoleja. (Moisio, 15.5.2018)

Kaupallisesti tarkeimmat ja tunnetuimmat luonnonmarjamme ovat mustikka, puolukka ja
hilla, eli lakka, mutta potentiaalia olisi myds monilla tuntemattomimmilla marjoilla kuten
esimerkiksi mesimarja ja kaarnikka eli variksenmarja. Itse marjapotentiaali on haastava ja
vaikea kokonaisuudessaan madritella, koska erot voivat olla valtavia alueellisesti ja Suomi
on erittdin laaja alue maantieteellisesti ja iimastollisesti. Lisdksi vuotuiseen marjasatoon
vaikuttavat useat eri asiat, kuten: pdélytys, talven pakkaset, kosteus- ja lampdétilat, metsan-
kasittely seka kasvin oma fysiologinen tila. Noin yleisesti tiedetaan, etta hitaasti eteneva
kevéat ja alkukesa ovat varmin takuu hyvaan satoon, mutta esim. halla tai pakkanen kukin-

nan aikaan voi pilata isoltakin alueelta runsaan sadon. (Arktiset Aromit 2018.)

Arktiset Aromit Ry:n mukaan (12.1.2018) kesakaudella 2017, poimijoilta ostettiin noin 11
miljoonaa kiloa marjaa. Mustikan osuus oli noin 5 miljoonaa kiloa, puolukan osuus oli noin
6 miljoonaa kiloa, lakan osuus noin 200 tonnia, ja muiden marjojen osuus noin 100 tonnia

seka sienten osuus noin 200 tonnia.

Tunnetuimpia marjoja ja merkittavimpia elintarviketeollisuuden ja koko marjateollisuuden
kannalta ovat talla hetkella:

1. Metsadmustikka (Vaccinium myrtillus) on maamme tunnetuin marja kaupallisesti
seka taloudellisesti puolukan jalkeen merkittdvin. Vuonna 2017 mustikkasatomme
oli keskinkertainen. Mustikkaa tuli myyntiin 3,6 miljoonaa kiloa. Oulun ja Kainuun
alueella mustikkaa tuli eniten myyntiin 1,09 miljoonaa kiloa ja I1td-Suomen alueella
osuus oli 1,05 miljoonaa kiloa. Lapissa mustikkaa saatin 1,04 miljoonaa kiloa ja
Lansi-Suomen alueelta runsaat 0,43 miljoonaa kiloa. Mustikasta maksettiin keski-
maarin 1,8 €/kilo (2017) ja vuonna 2016 1,17 €/kilo. Pitkalla aikavalilla mustikan
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keskimaarainen vuotuinen sato on noin 180 miljoonaa kiloa. Mustikkasadosta kayt-
téon paatyy noin 6 %. Mustikan markkina-alueet ovat nykyaan paaosin Kiinassa,
Japanissa ja Itd-Aasiassa ja niista valmistetaan p&aosin terveys- ja hyvinvointituot-
teita. (Marsi 2017.)

Kuvio 4. Metsamustikka, Bilberry (Vaccinium myrtillus)

Puolukka (Vaccinium vitisidaea) on maamme kaupallisesti térkein marja ja isovo-
lyymisin luonnonmarjamme. Puolukka on monella tavalla vajaakaytolla oleva mah-
dollisuus ja globaalisti tuntematon suuruus. Vuonna 2017 puolukkaa tuli myyntiin
5,2 miljoonaa kiloa. Oulun-Kainuun alueen puolukkamdaara oli 1,5 miljoonaa kiloa.
Lansi-Suomesta puolukkaa saatiin eniten, 2 miljoonaa kiloa. Itd-Suomesta puoluk-
kaa saatiin myyntiin 1,4 miljoonaa kiloa ja Lapin osuus 2017 puolukkamaarasta oli
0,3 miljoonaa kiloa. Keskim&arin vuonna 2017 puolukkakilosta maksettiin 0,88
€/kilo ja vuonna 2016 hinta oli sama. Pitkalla aikavalilla puolukan keskim&arainen
sato Suomessa on noin 260 miljoonaa kiloa vuosittain. Puolukkaa kayttaa paaosin

elintarviketeollisuudessa. (Marsi 2017.)

N\

Kuvio 5. Puolukka Lingonberry (Vaccinium vitisidaea)

Lakka eli hilla eli suomuurain (Rubus chamaemorus) on arvokkaimpia marjo-
jamme sen rajallisuuden takia. Lakka ei siis kuulu suurivoluumisimpiin marjoi-
himme, mutta sen arvo teollisuudellemme on kuitenkin merkittava ja sen jalostami-
sella voisi olla hyvin paljon suurempi merkitys kansantaloudellemme. Lakan sato
oli vuonna 2017 esimerkiksi Ita-Suomessa paikoin erinomainen. Yleisesti lakkaa
saadaan runsaimmin Lapin lakkasoilta, joista myyntilakan osuus oli noin 87 % ko-

konaismaarasta. Oulun ja Kainuun osuus kokonaismaarasta oli noin 7 %. Lakkaa
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kerattiin kokonaisuudessaan runsaat 220 tonnia. Lakan hinta vuonna 2017 oli 6,77
€/kilo ja vuonna 2016 se oli 7,51 €/kilo. (Marsi 2017.)

|

Kuvio 6. Lakka eli hilla eli suomuurain, Cloudberry (Rubus chamaemorus)

Variksenmarjasta on suomessa kaksi lajia: etelan- ja pohjoisen variksenmatrja.
Ison potentiaalin omaava variksenmarja on marjoista hapeallisen pienella hyo6ty-
kaytolla. Marjalla on hyvin samanlaiset flavonoidipitoisuudet kuin mustikalla ja kor-
kea antioksidanttipitoisuus seka korkea C-vitamiinipitoisuus ravintokuituineen, jo-
ten sen brandaamiselle ja jalostamiselle olisi merkittavia perusteita. On arvioitu,
etta siitd hyddynnetaan alle 1% kokonaismaarasta. Hyvana vuonna variksenmar-
jan sato on arveltu olevan lahes luonnonmustikkasadon luokkaa, eli noin 120-160
miljoonaa kiloa. Vuonna 2012 variksenmarjan kauppaantuloméaéara oli noin 44 000
kiloa ja keskihinta noin 1,00 €/kilo. (Laukkanen 2014, 1.)

Kuvio 7. Variksenmatrja, Black Crowberry (Empetrum nigrum) eli kaarnikka (tunturi-

mustikka tai lapinmustikka)

Yleisesti muiden luonnonmarjojen merkitys paémarjoihin verrattuna on vahainen. Tahan

on paasyyna marjojen tunnettuuden puute tai vahaiset kokonaismaarat. Esimerkiksi pihla-

janmarjaa poimittiin vuonna 2017 myyntiin runsaat 38 kiloa, mutta luonnonvaraisen pihla-

jan sato on vuosittain hyvin satunnaista. Muista luonnonmarjoista karpalo lienee tarkein.

Myyntimaarat ovat kuitenkin niin pienet, ettei karpalo riita edes kotimaiseen kysyntaan, ja

sitd tuodaankin paaosin ulkomailta. Karpalon sato oli enintdan keskinkertainen vuonna

2017 ja sen myyntimaara runsaat 11 kiloa. Luonnonvaraista mesimarjaa kasvaa myyntiin
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jonkun verran lahinnd Oulun- ja Lapin alueella. Muuallakin mesimarja kasvaa, mutta mar-
jamaarat ovat kuitenkin vahaisia. Mesimarja on vahaisyytensa takia arvokas marja hinnal-
taan, mutta maultaan yksi arvostetuimpia elintarvikkeiden osaraaka-aineita. Juolukka
muistuttaa variltddn paljon mustikkaa, mutta sen marjamaaréat ovat myos hyvin pienet ja
tilastotkin vuosikymmenien takaa. Metsévadelma on pioneerikasvi ja vaatii runsaasti va-
loa. Se on kaksivuotinen ja itse marja kasvaa vasta toisena vuonna. Metsavadelman poi-
minta on my6s vahaista, koska se pilaantuu nopeasti ja karsii helposti liiasta kasittelysta ja
tuoresailytyksestd. Luonnonvaraista tyrnid kasvaa Suomessa lahinn& Pohjanlahden ran-
nikkoalueella sekd Ahvenanmaalla. Myyntitietoja luonnonvaraisesta tyrnisté ei juuri enédé
ole. Suurin syy téahan on tyrnin viljely, joka on tosin lisdnnyt arvokkaan marjan saatavuutta

seka laskenut hintoja. Tyrnia tuodaan myos melko paljon ulkomailta. (Marsi 2017, 48)

Taulukko 1. Luonnonmarjojen kauppaan tulomaarat vuosina 2009 - 2018 (Marsi 2017, 14;
Marsi 2018, 14)

TUOTE 2009 KG) | 2010 (KG) | 2011 (KG) | 2012 (KG) | 2013 (KG) | 2014 (KG) | 2015 (KG) | 2016 (KG) | 2017 (KG) | 2018 (KG)
Mustikka 30015420 2779880] 3102400) 6816840 5008210 5866330 7199790 6462230 6576770, 5854909
Puolukka 3678250) 6057170 8528780 8667820 10746390 2980880) 9615240 9856430 4624490 2075624
Lakka 73760 152150  100360]  112050| 145920/ 161860 160330 1860800 1499400 75020
Pihlajanmarja 6090 0 0 150 0 68580 760 18760 27650 X
Variksenmarja 32900 98400 x 44100 X X 3880 144340 x 15404
Karpalo 1090 8750, 32440 9180 162000 11920, 23480 57750 55280 12565
Mesimarja 930 ! 1070 950 340 X 0 0 0 0
Tymi X 0 0 0 0 0 X 0 0 0
Metsdvadelma 1740 10 90 0 110 0 0 830 X X
Juolukka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Luonnonmarjat 6820050/ 9096860 11765140 15651090| 15917 170| 9089 570| 17003 480| 18 408 610 12758 220, 8033 522

Taulukko 2. Mediaanihinnat 2018 (Marsi 2018, 31)

MEDIAANIHINNAT 2018 €/ Kg

Mustikka 1,87
Puolukka 1,56
Lakka 10,49

Ravintoainetiheimpiin ruoka-aineisiin kuuluu ehdottomasti marjat: marjat siséltavat run-
saasti ravintoaineita suhteessa niiden sisaltdmaan energiaan. Marjat ovat vahékalorista ja
muutenkin kevytta sy6tavaa, silla energiaa ne siséaltavat noin 35—-80 kcal/100 g. Marjan
koostumuksesta on noin 80-90 % vetta. Marjojen sisaltamat hiilihydraatit ovat marjojen

luontaisia sokereita: sakkaroosia, fruktoosia ja glukoosia. Marjat siséltavat myés vahaisia
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maaria sokerialkoholeja kuten sorbitolia. Proteiinia ja rasvaa luonnonmarjoissa on taas va-
han. Mitd pienempi on marjan siemenen, sitéd suurempi on sen 6ljypitoisuus. Siemen 6ljy
sisaltdd monityydyttyméattomia rasvahappoja. Naissa on paljon vain ravinnon kautta saata-
via, ihmisen toimintaan, elimistdlle ja terveydelle valttamattomia rasvahappoja, kuten
omega 6 ja omega 3. Kasvikunnan tuotteina marjoissa ei ole kolesterolia. (Arktiset aromit
2019.)

Suomalaisen marjan jalostusaste on isossa mittakaavassa viela siis kohtuuttoman pieni,
ja raaka-aine menee vield paaasiassa tehtaisiin ja etenkin Aasian valtaville markkinoille
suoraan jalostettavaksi. Tasta syysta haluan selvittaa tutkimuksellani marjojen eri hyoty-
kayttomahdollisuuksia elintarvike-, kosmetiikka- ja hyvinvointi seka kemiallistenyhdistei-
den alalla.

Luonnonmarjat ovat runsaita ravintokuidun lahteita ja sisaltavatkin kuituja enemman kuin
hedelméat. Naissa luonnonmarjoissa on vesiliukoisia kuituja seka veteen liukenemattomia
kuituja. Soluseinien rakennusaineina toimii liukoinen kuitu, eli kasvien pektiini. Raaoissa
marjoissa seka paksukuorisissa marjoissa on enemman pektiinia kuin kypsissa marjoissa,
joten niita kaytetaan hyodyksi esimerkiksi hyyteldissa ja hilloissa. Kun suhteutetaan luon-
nonmarjoja, niin puolukka, mustikka ja karpalo ovat energiaan suhteutettuna kaikkein run-
saskuituisimpia. Luonnonmarjat ovat myds tarkeimpia C-vitamiinin lahteita, joista viela
suurimpia pitoisuuksiltaan ovat lakka- ja tyrnimarja. Erilaisia polyfenoliyhdisteitéd taas on
runsaimmin mustikassa ja puolukassa. Luonnonmarjat sisaltavat myos kivennais- ja hi-
venaineita vitamiinien ohella. Marjoissa on muun muassa kalsiumia, kaliumia, sinkkia, rau-
taa, magnesiumia, mangaania ja seleenia. Luonnonmarjoissa on myds runsaasti kaliumia
suhteessa natriumiin, joten ne ovat esimerkiksi verenpainepotilaalle suositeltavaa ravin-
toa. Luonnonmarjoissa on mygds E-vitamiinia. Marjoista tyrni ja lakka siséltavét runsaasti
siemen 0ljya, joten niistéd saadaan eniten rasvaliukoista E-vitamiinia (noin 3 mg/100 g).
Tyrnimarjan siemen 0ljy sisaltaa runsaimmin erilaisia luonnollisia E-vitamiiniyhdisteita.
Luonnonmarjoissa A-vitamiiniakin esiintyy. Tallaiset ainesosat suojaavat kasvia etenkin
liialliselta UV-sateilyltd, viruksilta, tuhohyonteisiltd, sienilta ja bakteereilta ja seka saatele-
vat kasvua. Naihin kaikkiin luonnonmarjojen pitoisuuksiin vaikuttaa valo, lampdétila, kos-

teusolosuhteet, sekd maaperan ravinne. (Arktiset aromit 2019.)

Polyfenoliyhdisteet ovat korkeita pohjoisella pallonpuoliskolla ja suojaavat kasvia erilaisilta
rasituksilta aina pakkasesta paahteeseen. Niita tutkitaan paljon, ja niilla on havaittu olevan
lukuisia hyddyllisia vaikutuksia ihmisen terveydelle. Luonnonmarjat ovat parhaimpia poly-

fenoleiden lahteita ja sisaltavat myos koko kasvikunnan tuotteista runsaimmin néita tar-
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keita yhdisteita. Eri marjalajit sisaltavat myos eri lajeille tyypillisia polyfenoleita. Monia viit-
teitd mahdollisista erilaisista terveysvaikutuksista on saatu paaosin In vitro -tutkimuksista
eli joko viljelymaljoissa / koeputkissa tai elainkokeilla tehdyissa tutkimuksissa. Luonnon-
marjojen sisaltamilla yhdisteilla on havaittu muuna muassa monenlaisia mekanismeja, ku-
ten: bakteerien kiinnittymista estavia vaikutuksia, esimerkiksi haitalliset suolistobakteerit,
helicobakteeri, hammassairauksia aiheuttavat bakteerit; insuliini-, glukoosi ja lipidiaineen-
vaihduntaan vaikuttavia mekanismeja; tulehdusreaktioihin vaikuttavia mekanismeja. (Arkti-
set aromit 2019.)

Luonnonmarjojen terveysvaikutukset ovat avainasemassa, mutta niita on tutkittu

viel& melko vahan kliinisilla ravitsemustutkimuksilla, joissa koehenkildin& on kaytetty oi-
keita ihmisia. Positiivisia ja myonteisia tuloksia tutkimuksissa on saatu muun muassa virt-
satie-infektioiden ehkaisyssa karpalo-puolukkamehutiivisteelld. Luonnonmarjojen paivittai-
sella ja sdanndllisella kaytolla (160 g/paiva) on havaittu selkeita hyddyllisia vaikutuksia
HDL-kolesteroliin, verenpaineeseen ja verihiutaleiden toimintaan. Myts samankokoisen
paivittdisen annoksen on havaittu vaikuttavan myds mydnteisesti maksan toimintaan liha-
vuuteen liittyvan rasvamaksan yhteydessa. Antosyaanien vaikutuksista silmien tervey-
teen ja antosyaanien yhteytta ikamuutosten ehkaisyyn tarvitaan viela lisaa tutkimusnayt-
toa. (Arktiset aromit 2019.)

Luonnonmarjoilla tutkitaan myds, kuinka polyfenolit vaikuttavat aivojen terveyteen ikaanty-
essa. Alzheimerin taudin eteneminen ja sen ehkaisy ovat myds luonnonmarjatutkimusten

keskitssd. Suomessa tutkitaan myds luonnonmarjojen sisaltdmien yhdisteiden vaikutusta
infektioihin, suun terveyteen ja metaboliseen oireyhtymaan seka aterianjalkeisen verenso-
keriin. (Arktiset aromit 2019.)

Luonnonmarjojen laatuluokituksessa ei ole olemassa virallisia kansallisia tai EU-tason
standardeja. Laadun kasite on kuitenkin méariteltdva seka kotimaan kaupan etta viennin
tarpeisiin. Arktiset Aromit ry. on kehittanyt ndma ohjeistot kaytettavaksi laatukasitteen
muodostamisessa. Talla tavoin saadaan luotua yhtendinen laatukasitteistd koko maahan.
Korkea laatu edistdad luonnontuotteiden kilpailukykya. Laatuluokitukset soveltuvat seka
tuoremarjakaupan etté teollisuuden raaka-ainetta ostavien yritysten tarpeisiin. Tuoremar-
jakaupan tarpeisiin on kehitelty marjojen jako kolmeen eri laatuluokkaan: extra, | ja ll
luokka. Tama luokitus soveltuu esimerkiksi vahittais- ja torikaupan kaytt6on. Luokitus on
Arktiset Aromit ry:n suositus. Marjoja edelleen jalostavista yrityksistd osa ostaa marjansa
puhdistamattomana. Tall6in on todettu soveltuvan parhaiten puhdistamattomille marjoille

jako kahteen luokkaan: | ja Il. Liséksi osalla teollisuuslaitoksista on kaytdssaan teh-
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dasstandardit, joiden avulla ne mittaavat oman raaka-aineensa laatutasoa. (Moisio —haas-
tattelu. 15.5.2018)

2.2 Luonnonmarjat eri toimialoilla

Taman tutkimuksen paamaaré on tuoda esille marjojen kokonaisvaltaisen hyotykayton
myota erilaisia liiketoimintamahdollisuuksia. Rikkaan luontomme kesyttamaton potentiaali
on mahdollisuus saada entistd merkittavAmpaan ja tuottavampaan hyotykaytt6én maara-
tietoisella tiedemaailman ja likemaailman yhteisty6llda. Luonnonmarjojemme mahdollisuu-
det elintarviketeollisuuden, kosmetiikkateollisuuden, kemiallistenyhdisteiden, luonnontuo-
tealan- ja laéketieteen laajalla alueella ovat mielestani kiistattomat, mutta matala-astei-
sella hyotykaytolla.

Marjoja voidaan tutkia eri kayttétarkoituksien mukaan, joista suurimmat ovat karkeasti
luonnollisesti elintarvikekayttd, johon kuuluvat myds ravintolisat. Marjoja voidaan kayttaa
my0s rehuissa, matkailussa, viherrakentamisessa, konsultoinnissa, kemiallisissa yhdis-
teissa (esimerkiksi yksisoluproreteiinit), DNA-teknologiassa ja geenitutkimuksissa. Marjoja
kaytetaan myos ladketeollisuudessa ja funktionaalisissa tuotteissa seka kosmetiikan laa-
jalla saralla aina hyvinvointituotteista kylpytuotteisiin. Luonnonmarjoilla on myés osansa

marjaretkissa ja ruokakursseissa.

Tama tutkimus kuitenkin paasaantoisesti keskittyy ja syventyy naista elintarvikkeisiin, hy-
vinvointi- ja kosmetiikka-alaan sek& kemiallisiin yhdisteisiin.

Kemialliset yhdisteet: medical devices

Elintarviketeollisuus

Hyvinvointi- ja kosmetiikka-ala:
hyvinvointituotteet ja hoidot

Kuvio 9. Luonnonmarjojen hyotykaytto tutkimuksessa rajatuilla teollisuuden aloilla
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e Marja marjana osana jokapaivaista ruokavaliota,
Kokonainen marja laatikkopakastus, puhdistus, mehustus, hillotus jne.
e Perusraaka-aine monille perinteisille tuotteille

: e Kuivaaminen, jauhatus, fraktiointi, marjojen rikastaminen ja
keteollisuus sivuvirtojen kaytto, ekstruusioteknologia esim.
valipalatuotteissa ja marka-/kuivajauhatus

e Ylikriittinen uutto, soluviljely, DNA-teknologia, 3D-
mahdollisuudet, yksisoluproteiinit, mikrobifermentaatiot,
entsyymiavusteiset prosessit jne.

Hyvinvointi ja * Fraktiointi, jauhatus, uuttaminen, kylmapuristus ja kuivaus
kosmetiikkateollisuus * Rikastaminen ja sivuvirtojen kaytto

Kuvio 10. Esimerkkeja teollisuuden monipuolisesta marjojen hyédyntamisesta

Marjoista valmistetaan edelleen perinteisesti pddasiassa mehuja, hilloja, hyytelditd, mar-
meladeja ja alkoholituotteita. Uusina tuotteina ovat mukaan tulleet muun muassa siemen
oOljyt seka erilaiset kuivatut marja- ja yrttituotteet. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd marjo-
jen terveysvaikutukset ovat kiistattomat. Nama tutkimustulokset olisi mahdollista hy6dyn-
taa paremmin jalostamalla Suomessa arvokasta raaka-ainetta pidemmalle ja korkeam-
malle. Esimerkiksi kuivattuja marjatuotteita, kuten kuivattuja kokonaisia marjoja, marjajau-
heita ja marjakuituvalmisteita, voitaisiin valmistaa Suomessa suurempia maaria ja entista
tehokkaammin. Liséksi marjauutteiden tuotanto on vahaista lukuun ottamatta marja-6éljyjen
valmistusta. Samaan aikaan kuitenkin jaadytettyd mustikkaa viedaan ulkomaille kasva-
valla tahdilla. Yksi mahdollisuus olisikin marjojen fraktioinnin saaminen kannattavaksi liike-
toiminnaksi. (Valiaho, Kangas & Penttila 2014, 18.) (VTT, 2007.)

"Luotettavilla jaljitettavyystiedoilla varustettuja uusia luonnonmarjatuotteita kannattaisi kehit-
taa erityisryhmille, lasten ja seniorien ruokavaliot erityisesti huomioiden. Ostopaatoksia teh-
tédessa lasten ja seniorien ravintoa koskien, terveysvaikutusten rooli korostuu. Luonnonmar-
joilla olisikin miedon makunsa ja lukuisten terveysvaikutteidensa puolesta suurta potentiaalia
kyseisten kohderyhmien jalosteissa. Marja-alan tuotekehityksessa tulisi pyrkid luomaan mah-
dollisimman vahaisin saildntaainein pitkaan sailyvia Premium-tuotteita, joiden logistiikka on
helposti ratkaistavissa. Teollisissa marjatuotteissa kaytetaan suhteellisen vahan ns. moni-
marjakombinaatioita, joiden kayttd olisi kuitenkin maun vaihtelevuuden lisdamiseksi miele-
késta. Usean marjan yhdistelmélla saadaan liséksi yksittéiselle tuotteelle viela liséa terveys-
vaikutteisuutta.” (Véaliaho, Kangas & Penttila 2014, 19) (VTT, 2007.)

Arktiset Aromit ry:n mukaan luonnonmarjojen koko markkinaketjun tyollistava vaikutus on
noin 2200 henkildty6vuotta ja sieniketjun 500-600 henkildtydvuotta. Kun lasketaan mu-

kaan matkailun, hyvinvoinnin ja kosmetiikan seka kemian teollisuuden typaikat ja muut
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luonnontuotealan yritykset, tyéllisyysvaikutus on vahintdan 3000 henkildtydvuotta. Luon-
nontuotealan asiantuntijoiden liikevaihtoarvio marja- ja sieniketjun osalta on noin 200 mil-
joonaa euroa. Kun mukaan lasketaan muut luonnontuotealan toimialat, arvio nousee ko-

konaisuudessaan yli 300 miljoonaan euroon. (Arktiset Aromit Ry — Simo Moisio)

Marjoja on tutkimuskohteina tutkittu pitkaan ja niiden yleiset terveysvaikutukset ovat hyvin
tunnettu jo vanhan kansan ajoilta. Tutkimukset ovat kuitenkin pitkid ja paapaino on ihmi-
silla tehtavissa kliinisissa tutkimuksissa, joten esimerkiksi EU ei vielé useista positiivisista
ja lupaavista I6ydoista huolimatta ole antanut marjoille mitdén virallista statusta ladkkeind
tai laaketuotteina. Isoin osa tutkimuksista liittyy sydén- ja verisuonitautien ja kakkostyypin
diabeteksen riskitekijoihin kuten esimerkiksi veren rasvoihin eli kolesterooliin ja triglyseri-
dien selvittdmiseen. lhmisilla tehtyja tutkimuksia on jonkin verran my®s marjojen vaikutuk-
sista silmien terveyteen seka nayttépaatetydn aiheuttamiin vaivoihin. (Torrénen 2017, 2—
4.)

Monia kliinisia kokeita on useita ty6nalla ja niistéa saadut tulokset lupaavia. Marjojen vaiku-
tuksia on tutkittu paljon myo6s koe-elaimilla, ja naissa tutkimuksissa on saatu mielenkiintoi-
sia tuloksia monista terveysvaikutuksista, mutta elaintutkimuksista ei kuitenkaan voi tehda

luotettavia johtopaatoksia ihmisen terveyteen. (Térrénen 2017, 2—-4.)

Marjoista eniten kliinista tutkimustietoa on mansikasta ja mustikasta, vahiten vadelmasta
ja puolukasta. Marjojen lisdksi tutkimuksissa on usein kaytetty valmisteita, jotka sisaltavat
niista eristettyja antosyaaneja. Antosyaanit ovat flavonoideihin kuuluvia polyfenoleja, joita
on paljon sinisissa, mustissa ja punaisissa marjoissa. Marjojen monet terveysvaikutukset
litetddn etenkin antosyaaneihin. Mansikan vaikutuksia sydén- ja verisuonitautien ja kak-
kostyypin diabeteksen riskitekijoihin on viime vuosina tutkittu useissa kliinisissa tutkimuk-
sissa. Suurin osa niisté on tehty pakkaskuivatulla mansikkajauheella, mansikalla sellaise-
naan tutkimuksia on paljon vihemman. Lahes kaikki tutkimukset on tehty Yhdysvalloissa
California Strawberry Commissionin rahoittamina. Mansikan mahdollisista terveyshyo-
dyisté on saatu viitteitd myos muutamasta epidemiologisesta tutkimuksesta, joissa on sel-
vitetty laajojen yhdysvaltalaisten tutkimusaineistojen avulla antosyaanien saannin ja man-
sikan kayton yhteyttd monien sairauksien riskiin. Antosyaanien saannilla ja mansikan kay-
toll& on nahty yhteytta kakkostyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, heikentyneen
kognitiivisen toimintakyvyn kuten esimerkiksi muistin ja matala-asteisen tulehduksen pie-
nempaan riskiin. (Térronen 2017, 2-4.)

Vadelman ja puolukan terveysvaikutuksia on tutkittu hyvin v&han kliinisesti ihmisilla. Ai-

noat kliiniset tutkimukset liittyvéat aterianjalkeiseen sokeriaineenvaihdunnan saatelyyn.
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Niissa vadelma ja puolukka eivat tasoittaneet verensokerin nousua, mutta puolukalla saat-
taa olla hyodyllista vaikutusta muun muassa insuliiniin. Mustaherukan terveyshyddyt liitty-
vat etenkin verisuonten toimintaan ja verenkierron parantumiseen. Mustaherukan antosy-
aaneja sisaltavat valmisteet ovat myos parantaneet silmien sopeutumista h&méarassa na-
kemiseen seké lieventaneet nayttopaatetydskentelyn aiheuttamaa silmien vasymisté ja
hartioiden lihasjaykkyyttéa. Etenkin paljon antosyaaneilla sisaltavilla marjoilla on saatu lu-
paavia tuloksia my6s silmanpainetaudin eli (glaukooman) oireiden lievittamisessa, seka
mustaherukan on havaittu tasoittavan sokerin ja hiilihydraattipitoisen aterian aiheuttamaa

verensokeri- ja insuliinipitoisuuksien nousua. (Torronen 2017, 2-4.)

Mustikan terveysvaikutuksiin liittyvat tutkimukset maailmanlaajuisesti on tehty paasaantoi-
sesti pensasmustikoilla, vaikka metsamustikoidemme monet ravinnearvot ja pitoisuudet
ovat yleisesti paljon suurempia viljeltyyn pensasmustikkaan verrattaessa. Tutkimustieto
metsamustikan terveysvaikutuksista on siis huomattavasti vahaisempaa kuin viljellyn pen-
sasmustikan, vaikka useat terveydelliset vaikutukset ovat jo aikaisempienkin tutkimuksien
valossa vahintdan mielenkiintoisia, kuten muun muassa niiden vaikutus matala-asteisen
tulehdustilan lieventdjind. Tama on sindnsa tarkea vaikutus, koska matala-asteinen tuleh-
dus liittyy moniin yleisiin kansansairauksiimme. Tutkimuksessa mustikka on alentanut hiili-
hydraatin aiheuttamaa aterianjalkeista insuliinipitoisuuden nousua, vaikka vaikutus veren-
sokeriin ei ole ollut yhta selva. Mustikan hyddyt silmien terveydelle ovat olleet esilla pit-
kaan, mutta luotettavia kliinisia tutkimuksia sen tehosta yleisissé silmasairauksissa ei juuri
ole. Merkitys hamaranéaolle on edelleen epaselva, vaikka tutkimuksia on paljon. Uusimmat
tutkimukset liittyvat silmien vasymiseen nayttopaatetydssa. Seka mustikalla ettd mustahe-
rukalla tarvitaan lisdad huolellisesti toteutettuja kliinisia tutkimuksia niiden vaikutuksista sil-
mien terveyteen, varsinkin ikaantymiseen liittyvien silméongelmien ehkaisyyn ja hoitoon.
Liséksi nykyaikana hyvin yleiset dlypuhelimet ja nayttopaatetyo aiheuttavat silmien vasy-
mista ja heikentavat ndkemista ihan terveillakin ihmisilla, joten myés naihin tulisi tulevissa

tutkimuksissa kiinnittaa erityisesti huomiota. (Torronen 2017, 2-4.)

Tutkimuksissa on saatu viitteita siita, etta marjoista voisi olla hydtyd myos aivojen tervey-
delle. Ikdantyminen usein heikentaa niin sanottuja kognitiivisia toimintoja (muisti, oppimi-
nen ja muut tiedon kasittelyyn liittyvat toiminnot). Kognitiivinen heikentyminen ja muistisai-
raudet (kuten Alzheimerin tauti) lisdantyvéat nopeasti ikdantyvassa vaestdssa. 1an lisaksi
riskitekijat ovat pitk&lti samoja kuin sydén- ja verisuonitaudeissa ja kakkostyypin diabetek-
sessa. Koska muistisairauksiin ei ole parantavaa hoitoa, ennaltaehkaisy on erityisen tar-
ke&dd. (Torronen 2017, 2-4.)
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Koe-elaimilla tehdyissa tutkimuksissa on vakuuttavasti osoitettu, ettd marjojen (muun mu-
assa pensasmustikka ja mansikka) sdanndllinen sydnti on hyvaksi aivojen terveydelle ja
ehkaisee ikaantymiseen liittyvia ongelmia. Pensasmustikasta on jo vahan kliinistakin tutki-
musnayttoa. Siksi olisi tarke&dd saada tutkimustietoa myds meidan metsamustikan ja mui-
den marjojen merkityksesta ikaihmisten kognitiivisen toimintakyvyn yllapitamisessa ja
muistisairauksien ehkaisyssa. (Torronen 2017, 2-4.)

Euroopan Unionissa on voimassa elintarvikkeiden ravitsemus- ja terveysvaitteita koskeva
lainsdadanto, joka sdatelee sitd, mita terveellisyyteen viittaavia vaitteitd saa esittdd pak-
kausmerkinndissa ja markkinointiviestinnassa. Ravitsemusvaitteelld tarkoitetaan elintar-
vikkeen hyodyllista ravintosisaltoa kasittelevaa vaitetta. Marjoista ja niista valmistetuista
tuotteista on tietyin edellytyksin mahdollista kayttaa kuituun, C-vitamiiniin ja E-vitamiiniin

liittyvia ravitsemusvaitteita. (Térronen 2017, 2-4.)

Terveysvaitteelld puolestaan tarkoitetaan elintarvikkeen ja terveyden vdlista yhteytta kasit-
televaa vaitettd. Vaitteen on perustuttava tieteelliseen nayttdon, jonka riittdvyyden arvioi

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA. Vaikka marjojen terveyshyddyt nayt-
tavat monipuolisilta ja lupaavilta, minkaan marjan terveysvaikutuksista ei viela ole riittavan
paljon Kliinista tutkimusnayttoa terveysvaitetta varten. EU:ssa ei ole toistaiseksi hyvaksytty

viela yhtaan marjoihin liittyvaa terveysvaitetta. (Térronen 2017, 2-4.)

2.2.1 Luonnonmarjat elintarvikealalla

Suurin osa luonnontuotealan yrityksia toimii elintarvikealalla, ja elintarvikeala on uusien
yritysten joukossa vahvasti edustettuna. Luonnontuoteala on pitk&lle perinteinen erityisesti
elintarvikkeiden puolella, johon vahvasti kuuluvat etenkin perinteiset hillot, hyytel6t, marja-
pakasteet ja mehutuotteet. Viime vuosina alalle ovat tulleet monenlaiset kastikkeet, maku-
vedet, vélipalatuotteet, jauheet, rouheet ja smoothiet. Erityisesti kasvua on luonnontuot-

teita siséltéavien alkoholijuomien tuotannossa ja kehittamisessé. (Ristioja 2017, 9.)

Elintarvikealalla toimivia luokkia ovat (Ristioja 2017, 9):
- Siiderin, hedelmé&- ja marjaviinien valmistus
- Virvoitusjuomien valmistus: pullotetut vedet ja kivennaisvedet
- Hedelma-, marja- ja kasvismehujen valmistus
- Muu hedelmien, marjojen ja kasvisten sailénta ja jalostus
- Lemmikkielainten ruokien valmistus
- Suklaan, kaakaon ja makeisten valmistus

- Maustekastikkeiden ja mausteiden valmistus

24



- Luokittelematon elintarvikkeiden valmistus

Elintarvikkeet ovat ihmiselle sydtavaksi tai juotavaksi tarkoitettuja suun kautta nautittavia
valmisteita, joihin esimerkiksi makeiset ja purukumi kuuluvat. Lisaksi paivittaisessa ruoka-
valiossamme voi hyvin olla vaihtelevasti monia erityiselintarvikkeita ja erikoisruokavalmis-
teita. Erityisruokavalmisteisiin kuuluvat esimerkiksi kliiniset ravintovalmisteet, jotka ovat
helposti sulavia ja ravitsevia valmisteita, joita kaytetaan joidenkin sairauksien hoidossa tai
erikoisruokavalioissa. Ravintolisat poikkeavat tavanomaisista elintarvikkeista kayttota-
pansa ja koostumuksensa johdosta. Tutkimukseni kannalta yksi mielenkiintoisimmista asi-
oista on markkinoille tullut funktionaalinen eli terveysvaikutteinen elintarvike, jossa yhdis-
tyy uusien kayttotapojen ja raaka-aineiden kayttéonotto elintarvikkeen valmistuksessa
seka uusien valmistusmenetelmien soveltaminen koko elintarviketuotantoketjussa. Tama
on tuonut elintarvikealalle ja elintarvikelainsdadantoon uuden kasitteen, joka on uuselin-
tarvike (engl. novel foods). Uuselintarvikkeille olennaista on se, etta niita ei ole aikaisem-
min laajemmalti kaytetty elintarvikkeina Euroopan unionin maissa. Uuselintarvikkeet luon-
nonmarjojen osalta voivat olla esimerkiksi juuri naita funktionaalisia elintarvikkeita, joilla on

todennettuja terveysvaikutuksia kayttajalleen. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 70.)

Funktionaaliset elintarvikkeet

Eurooppalaisten tutkijoiden- ja elintarvikealan teollisuuden maaritelmien mukaan elintar-
vike on funktionaalinen, jos sen ravitsemuksellisten ominaisuuksien on osoitettu vaikutta-
van elimistbn yhteen tai useampaan toimintoon myonteisesti. Funktionaalinen elintarvike
siis edistaa terveytta ja hyvinvointia tai vahentaa sairauden riskia. Nailla elintarvikkeilla on
siis ravitsemuksellisten ominaisuuksien liséksi myonteisia vaikutuksia ihnmisen terveyteen,
mielentilaan tai fyysiseen suorituskykyyn. Funktionaalinen elintarvike on siis ruokaa, eika
kapseli tai pilleri, kuten tietyt ravintolisat. Funktionaalisuus on aina osoitettava tieteellisissa
tutkimuksissa, mikali halutaan kayttaa terveydellisia vaitteita. Elintarvikelain mukaan mi-
k&an elintarvike ei saa parantaa mitaan, eikd mikaan elintarvike saa ennaltaehkaista mi-
taan. Ravitsemuksellisten vaitteiden esittaminen edellyttdd aina tuotteesta tehtyja ravinto-
aineanalyyseja. Luonnonmarjojen osalta funktionaalisten elintarvikkeiden kehittamisessa
pyritddn hyddyntamaan komponentteja, joilla on vaikutusta spesifisiin elintoimintoihin tai
terveydentilaan. Luonnonmarjojen fenolisilla yhdisteilla on Kliinisissa kokeissa todettu ole-
van antioksidanttisia ja antikarsinogeenisia vaikutuksia. Td&man johdosta luonnonmarjoista
tehtavien funktionaalisten elintarvikkeiden kayttdminen inmisen ravinnossa on erittin mie-
lenkiintoinen tutkimuksen alue. Funktionaalinen elintarvike voidaan tehda myés poista-
malla siita jokin haitallinen komponentti, tai lisaéamalla tuotteessa luonnostaan esiintyvien
ja terveyteen positiivisesti vaikuttavien ravintoaineiden maaraa tai hyvaksikaytettavyytta,

kuten esimerkiksi vitamiinit ja kivenndaisaineet, tai jopa lisddmalla siihen vaikuttavia aines-
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osia joita siina ei ole luonnostaan, kuten esimerkiksi probiootit. (Aro, Mutanen & Uusitupa
2010, 71-73.)

2.2.2 Luonnonmarjat hyvinvointi- ja kosmetiikka-alalla

Luonnontuotteita on kautta aikojen kaytetty kauneudenhoidossa ja hyvinvoinnin edista-
jané. Monia luonnonkasveja, kuten ratamoa, kehakukkaa ja ruusua, on kaytetty hyvin pe-
rinteisesti kauneudenhoitotuotteisiin. Aivan viimevuosina uutta alalle ovat tuoneet maara-
tietoinen ja aiempaa pidemmalle meneva tuotteistus ja niiden kayttod palveluissa. Jo perin-
teisesti esimerkiksi turve ja hunaja ovat olleet kaytettyja raaka-aineita kylpyloissa, mutta
rinnalle ovat tulleet monet luonnonkasveista valmistetut kylvyt ja hauteet. Hyvinvointi- ja
kosmetiikka-ala on yha kiinnostuneempi kayttamaan marjojen siemenista puristettuja 6ljya
sekd myo6s marjajauheita. Sienet ovat myods saaneet viime aikoina pienté jalansijaa. Sie-
nista esimerkiksi pakuri on otettu kayttoon kosmetiikassa. Yksi suosituimmista luonnon-
kosmetiikan raaka-aineista on koivunmahla, jonka kayttd kasvaa kokoajan. Hyvinvointi-
tuotteet ovat myos laajentuneet kasittamaan myds lemmikkielaimet, joille on tarjolla erilai-

sia hoito- ja tassuvoiteita sekd seerumeita eldinten ihovaurioiden hoitoon.

Hyvinvointi- ja kosmetiikka-alalla toimivien yritysten luokkia muun muassa (Ristioja 2017,
9):

- Kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden vahittaiskauppa

- Hajuvesien ja hygieniatuotteiden valmistus

- Pesu-, puhdistus-, saippuan- ja kiillotusaineiden valmistus

- Terveydenhoitotarvikkeiden vahittaiskauppa

- Kylpylalaitokset, saunat, solariumit yms. palvelut

- Muut terveyspalvelut

- Luokittelemattomat ei-metallisten mineraalituotteiden valmistus, esim: turve.

Mehun ja muun juomateollisuuden sivuvirtoina syntyy suuria maaria teollisuuden jaannos-
aineita. Naitd marjan kuoria, perskeita ja siemenia kutsutaan puristekakuksi. Nama sisal-
tavat useita ihon kannalta hyodyllisia ainesosia, kuten antioksidatiivisilta ja antimikrobisilta
ominaisuuksiltaan tunnettuja polyfenoleita. Teollisuutemme ottaa tasté vajaakéytdssa ole-
vasta potentiaalista talla hetkella kaytt6on lahinnad vain marjojen siemen 0ljyn korkeanja-
lostusasteen raaka-aineeksi, vaikka potentiaalia oli runsaasti uusille innovatiivisille tuot-

teille ja tuotekonsepteille.
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Kosmetiikassa on télla hetkella valloillaan erittéin vahvasti sailénta-aineiden ja ihon kun-
non yllapidon korvaaminen luonnon yhdisteilla. Nailla antimikrobisilla yhdisteilla, joita mar-
jojen siementen kuorissa on runsaasti, voidaan tukea terveen ihon luonnollista mikrobita-
sapainoa hillitsemalla haittamikrobien kasvua ja paremmin tukea ihon hyvin mikrobien
kasvua. Tassa kaikessa on kyse luonnon omasta keinosta suojata siementa esimerkiksi

homeelta. (Puupponen-Pimia 2017.)

VTT on kehittanyt siementen hiontamenetelméan. Talla menetelmalla haittamikrobien kas-
vua estavat yhdisteet saadaan talteen marjojen siemenkuorista. Esimerkiksi hionta mene-
telman avulla lakan siementen kuorista voidaan ottaa talteen 20 %. Kosmetiikkateollisuu-
teen sopiviksi ingredienteiksi hydrotermaalisella uuttoteknologialla otetaan talteen siemen-
kuorifraktion aktiiviaineet. Tassa menetelmassa myrkyllisia reagensseja tai liuottimia ei
kayteta lainkaan. Lopputuote kosmetiikkateollisuuden tarpeisiin tassa prosessissa on vaa-

lea, puuterimainen, vesiliukoinen ja elintarvikekelpoinen jauhe. (Puupponen-Pimia 2017.)

Kuva 2: Lopputuote, korkeanluokan tuotteistuksen valmistusaineena. (Puupponen-Pimia
2017)

Tama prosessi on optimoitu erilaisille marjan siemenille, ja tamén hionnan jalkeen jaavista
hiotuista siemenista saadaan viela puristettua siemen 6ljy talteen. Kosmetiikkateollisuu-
delle tAsté on se hyoty, ettéa siemenkuorijauhe ja siité tehdyt uutteet estéavat haitallisten
mikrobien kasvua, mutta eivét esta hyvien mikrobien kasvua ihmisen iholla. Haitallisten
mikrobien kasvua VTT:n tutkimuksien mukaan estavat tehokkaimmin lakka, mesimarja ja
tyrnin siemenkuoriuutteet. Lisaksi puristekakku sisaltda polyfenolien lisksi paljon muitakin
terveyden kannalta hyddyllisia yhdisteita, joita voisi kosmetiikka ja elintarviketeollisuus
huomattavasti paremmin hyodyntéaa korkeanluokan tuotteissaan. (Puupponen-Pimia
2017.)
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VTT:n mukaan marjoilla luonnonkosmetiikan raaka-aineina on merkittavia luonnollisia
kauneuteen- ja terveyteen vaikuttavia asioita. Naista tarkeimmat ovat ihon suojaaminen
UV-sateilyltd ja saasteilta, ennenaikaisen vanhenemisen estaminen, ihon sdéanndllinen uu-
siutuminen, ihon kirkastaminen ja vaalentaminen seka ihon mikrobiston tasapainotus.

(Puupponen-Pimia 2017.)

Aktiiviset marjayhdisteet kosmetiikassa ovat eritoten siemen 6ljyt: joihin lukeutuu sterolit,
omega rasvahapot, tokoferolit ja karotenoidit. Ne vahvistavat ihosolujen solumembraanien
toimintaa ja suojelevat tehokkaasti solumembraanien rasvahappoja hapettumiselta sek&
voimistavat kollageenin synteesié ja stabilisoivat solurakenteita. Aktiiviset marjayhdisteet
kosmetiikassa pitavat myos siséllaan bioaktiiviset uutteet: eli polyfenolit ja arbutiinit. Nama
bioaktiiviset uutteet taas suojelevat ihoa, antioksidantti- ja anti-inflammatorisella aktiivisuu-
dellaan. Ne my0s stabilisoivat kollageenia ja elastiinia estamalla niiden hajoamista ja tuke-
vat siten ihon elastisuuden sailyvyytta. Bioaktiiviset tuotteet myds tasapainottavat ihon
mikrobistoa ja vahvistavat ihon pintaverisuonia, sekad vaalentavat ihoa. Mineraalit ja aro-

maattiset tuoksut puhdistavat, kosteuttavat ja suojelevat ihoa. (Puupponen-Pimia 2017.)

Luonnolliset
Prosessoldut Erchi

Antimikroblset

yhdistest Cosmetics
House

marjat

Marjojen
soluviljelmat

Kuvio 11. Marjojen Antimikrobiset yhdisteet kosmetiikassa (Puupponen-Pimia 2017)

2.2.3 Luonnonmarjat ja kemialliset yhdisteet

Luonnontuotteiden ja koko luonnontuotealan korkean tason erityisosaamista edustavat
kemiallisia yhdisteita valmistavat yritykset. Nama tuotteet ja uudet innovatiiviset ratkaisut
perustuvat luonnontuotteiden aineosien erottamiseen ja kaupallistamiseen. Naissa pro-
sesseissa tuotetaan bioaktiivisia yhdisteita ja ainesosia, kuten polyfenoleita, rasvoja, pro-
teiineja, peptideja, hiilihydraatteja, vitamiineja, karotenoideja, steroleita, orgaanisia hap-

poja ja mineraaleja muun muassa elintarvike, ravintoliséd-, kosmetiikka- ja ladketeollisuu-
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den tarpeisiin. Naista luonnontuotteiden eristetyista uusista ainesosista haetaan aktiivi-
sesti ratkaisuja muun muassa teollisuuden véri- ja sailéntaaineiden luonnonmukaisiksi
korvaajiksi seké esimerkiksi sairaalabakteerien torjuntaan. Esimerkiksi pihkalla on pystytty
osoittamaan ja vastaamaan taloudellisesti kestavalla tavalla sairaaloissa haavanhoito-on-
gelmiin. Alan merkittavyytta lisaa se, ettéa biotekniikka tarjoaa mahdollisuuden hy6dyntaéa
naita lajeja luontoystavallisesti. Osalla tahan luokkaan kuuluvista yrityksistéa on laéketeh-
dasluvat. (Ristioja 18.4.2017.)

Tahan ryhmaéan kuuluu myos rikastaminen, joka teknologian kehittyessa tuottaa luonnon-
tuotteista komponentteja esimerkiksi peruselintarvikkeiden valmistamiseen. Kemialliset
yhdisteet marjan kokonaisvaltaisessa hyotykaytdssa tarjoavat runsaasti uusia innovaa-
tiomahdollisuuksia koko sektorille ja naille innovaatioille on maailmalla valtavat markkinat
niin elintarviketeollisuuden, hyvinvointi- ja kosmetiikka-alan kuin laaketieteenkin kemialli-

sella kentalla.

Kemiallisia yhdisteita tuottavien yritysten luokkia ovat:
- Laakkeiden ja muiden ladkeaineiden valmistus
- Luontaistuotteiden tukkukauppa
- Eteeristen 6ljyjen valmistus
- Laaketieteellinen tutkimus ja kehittdminen
- Muu tekninen testaus ja analysointi
- Muiden puutuotteiden valmistus; olki, korkki ja punontatuotteiden valmistus esim
Koivutisle

Luokittelemattomien elintarvikkeiden valmistus (Ristioja 2017, 10-11).

Luonto on tarjonnut apuaan ja toiminut jo tuhansia vuosia laaketieteen korvaamattomana
apteekkina. Kiinalainen luonnonlaéketiede ja idan sekd Aasian pitkat perinteet alalla ovat
jalleen nousseet ja vahvasti nousemassa my6s lansimaisiin yhteiskuntiin. Monet elintapa-
sairaudet, ymparistdn saasteet, epaterveellinen ruokavalio, perinnélliset sairaudet ja ih-
misten liikkumattomuus, mutta samaan aikaan myds lisaantynyt tieto ja tiedon nopea seké
helpompi kulku ovat mullistamassa myds luonnonladketieteen uutta ja voimakasta tule-
mista. Nopeasti kasvava vaesto ja ikaantyneiden prosentuaalinen osuus vaestosta seka
elinajan ennusteen pidentyminen ovat pitdneet huolta siitd, ettd l1aékkeita tarvitaan ja tul-
laan tarvitsemaan jatkossakin yha voimakkaammin. Laékkeet ovat antaneet inmisille mah-
dollisuuden terveempaan elamaan ja monien vakavien sairauksien kohdalla on jo tehty

mullistavia l&pimurtoja. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 78-80.)
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Uusia sairauksia kuitenkin kehittyy vaestdn kasvaessa koko ajan lisda ja monet vanhat
muuttuvat resistenteiksi aiemmin kaytetyille laakkeille. Elamme nopeasti muuttuvassa
maailmassa, nopeasti muuttuvien ja lisdéntyvien bakteerien, virusten ja mikrobien ympa-
roiména. Laaketeollisuuden on pystyttava kdymaan tassa vasymatonta kamppailua ela-
man ja kuoleman kanssa. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 78-80.)

Laakelain mukaan kaikki tuotteet, jotka parantavat, lievittavat tai ennalta ehkaisevat sai-
rautta ihmisessa tai eldimessa, tai joita kaytetaan sairauden tai terveydentilan selvitta-
miseksi tai elintoimintojen parantamiseksi ja palauttamiseksi ovat laakkeita. Oleellista on
ymmartaa, ettd farmalogisesti aktiiviset ja testatut ladkkeellisesti vaikuttavat aineet ja ai-
nesosat tarvitsevat myyntiluvan laakelain vaatimuksissa, mutta rohdosvalmisteilta ei vaa-
dita potilastutkimuksista saatua nayttda valmisteen terveytta edistavista, lievittavista tai
parantavista vaikutuksista. (Aro, Mutanen & Uusitupa 2010, 78-80.)

Laakkeet ovat erittdin kalliita valmistaa ja niiden prosessi valmiiksi testatuksi tuotteeksi on
erittain pitka. Keskimaaraisesti tutkimustyohon ja kehittamiseen kliinisine testeineen me-
nee noin 15 vuotta ja jopa satoja miljoonia euroja ladkemolekyylin viemiseksi markkinoilla

olevaksi tuotteeksi ja apteekin hyllylle. (Kallio 2018.)

Uusia laakkeitd kuitenkin etsitdén kiivaasti luonnosta. Jopa 60% laakkeista sisaltda vaikut-
tavana aineena joitain mikro-organismeista ja kasveista otettuja laékeaineita. Soluviljel-
milla onnistutaan saamaan marjoista ja kasveista aktiivisia yhdisteita entista tehokkaam-
paan ja isompaan tuotantoon. Kasvisolu voidaan valjastaa toimimaan niin, ettd se saa-
daan tuottamaan haluttuja laékeyhdisteitd isojakin méaaria suhteellisen nopeasti. Tasta
syysta marjojen ja ylipdatansa kasvisolujen valjastaminen bioteknisiksi vihreiksi la&keteh-
taiksi on yksi isoin tulevaisuuden visio, muutos ja mahdollisuus monelle teollisuuden
alalle. Esimerkiksi monet mikrobilajit on saatu bioteknisesti tuottamaan esimerkiksi antibi-
ootteja. Tassa on kyse siitd, ettéd periaatteessa mista tahansa marjasta tai kasvista voi-
daan tehda jatkuvatoimiset viljelmat suuressa mittakaavassa, ja niista voidaan tuottaa
naita haluttuja ja tiettyja yhdisteita esimerkiksi kalliiden syopalaékkeiden kehittamisessa.
Luonto ja luonnonmarjat ovat siis valtava kemiallinen mahdollisuus ja aarreaitta, mutta
meidan tulee 10yt&d& nopeampia ja edullisempia tapoja hyddyntda sen valtavat ja mittaa-

mattomat mahdollisuudet. (Oksman-Caldentey 2018)
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2.3 Luonnonmarjojen tuotekehitys ja kaupallistaminen

Luonnonmarjat ovat vajaakaytolla oleva jalostuksellinen mahdollisuus. Miljoonien kilojen

marjavienti maailmalle ei ole kansantaloudellisesti jarkevéaa liiketoimintaa, vaan kallisarvoi-

sen raaka-aineemme jalostusarvon jattaminen kotimaahamme. Marjojen jalostusastetta

nostamalla voidaan kasvattaa raaka-aineista saatavia hyotyja merkittavasti, jopa monitu-

hatkertaisiksi. Sama koskee myds vajaakéaytolla olevaa, etenkin elintarviketeollisuuden jal-

keensa jattdmia sivuvirtoja kuten esimerkiksi marjanlehtia, marjan perskeita, kuoria ja sie-

menid eli ns. puristekakkua. Luonnontuotteiden tuotekehityksessd mahdollisuuksia tarjoa-

vat monenlaiset innovatiiviset tuotteet, eri elinkeinoaloille tarjottavat vélituotteet, edellaka-

vijamarkkinoitten I6ytaminen ja kuluttajatutkimuksien hyddyntadminen. Alalle tarvitaan ny-

kyisten yritysten toiminnan kehittdmisen lisaksi uutta innovatiivista yrittdjyytta. Tavoitteena

on saada markkinoille laadukkaita luonnontuotepohjaisia tavaramerkkeja, jotka pitdisi mie-

lestani rakentua tarkeiden arvojemme varaan:
1.
2.
3.

Arktisuuden, joka on valtava kasvava brandi ja kiinnostuksen kohde globaalisti.
Ainutlaatuisuuden, jonka arvo aletaan tunnistamaan ja tuntemaan.

Puhtauden, joka pitaa sisalladan maailman puhtaimman luonnon, veden ja il-
man.

Vastuullisuuden, joka nakyy tuotteissa ja tuotteistuksessa koko ketjussa.
Korkean teknologian osaamisen, josta maamme jo varsin hyvin tunnetaan.

Terveellisyyden ja hyvinvoinnin, jonka kasvava trendi tuo isot mahdollisuudet.

Korkea teknologia ja osaaminen

o) £cb) #co

Korkean jalostusasteen
huipputuote

Kuvio 12. Luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hydtykayton arvolierio
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Edella esitelty kuvio 12 mukainen arvolierid on tutkijan itse rakentama kuvio, joka selkeyt-
taé lukijaa ymmartamaan kuvainnollisesti tarkeiden arvojen merkityksen tuotteistuksen

pohjana matkalla korkean teknologian ja osaamisen keinoin korkeanjalostusasteen huip-
putuotteeksi. Arvolierio ikdan kuin erittelee ja kokoaa pelkistetyn mallin arvokkaan raaka-

aineen alkulahteiltd itse Premium-tason tuotteeksi.

Tutkimukseni luonnonmarjojen kokonaisvaltainen hyétykaytto haluaa esittda luonnonmar-
jat osana isoa luonnonrikkauksiimme keskittyvaa potentiaalia, jonka pintaa on vasta
paasty raapaisemaan. Tuotekehitys on ldhes aina aikaa ja taloudellisia panostuksia vaa-
tiva investointi, joka koostuu monesta osasta ja toisiaan tukevista prosesseista. Luonnon-
marjojen tuotekehitys ei ole uutta, mutta uutta on sen sijaan luonnonmarjojen korkeam-
man jalostusasteen hyddyntaminen ja korkeanteknologian kayttéonottaminen tuotekehi-

tyksen avuksi.

Opinnaytety6hon haastattelemani Oulun Yliopiston professori Pekka Kessin luonnontuo-
tealan raaka-ainetuotannon uusia elinkeinomahdollisuuksia kuvaava alla oleva kokonais-
valtainen esitys kuvaa lapileikkauksena koko luonnonmarjoihin liittyvaa liiketoimintojen
mahdollisuuksia puoliviljelysta poimintaan ja jatkojalostuksen mahdollisuuksiin. Liiketoi-
minta mahdollisuudet esitetdan mahdollisimman selvina ja pelkistettyina, jotta kokonaisku-
van muodostaminen koko tuotekehityksen ja kaupallistamisen ketjusta saadaan mahdolli-

simman yksiselitteisesti esitettya yhteen kuvioon.
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Luannonmarjojemme moninaiset lilketaimintamahdollisuudet
L
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Wild Mordie berpas Maskunnallinen
Ammattlalzet Ludrikoulut / High Grad womsanifiaat

Kuvio 13. Arvon muodostuminen raaka-aineista lopputuotteisiin (Kess 12.4. 2017)

Edella mainittu kuvio 13 avaa perusteellisesti eriteltyna ja selkeasti luonnonmarjojen moni-
naiset lilkketoiminnalliset mahdollisuudet. Kuvio 13 esittelee luonnonmarjojen vaiheet aina
poiminnasta asiakaspintaan, seka vdlilliset ja valittomat vaikuttimet itse laadullisista teki-
jOistd, tuotteiden terveysvaikutuksiin, luokitteluihin ja eri kayttétarkoituksiin. Kuvio 13 osoit-
taa huolellisen organisoinnin ja korkeanteknologian valttaméattémyyden maaratietoisen lii-
ketoiminnan mahdollistamiseksi.

Mustikan Arvoketju

Roskainen Puhdistettu Mustikka Mustikka
Mustikka Mustikka= I CE Uute=
=1,6€ [kg 4 [kg 100€ /kg 3500€ / kg

Kuvio 14. Mustikan esimerkillinen arvoketju tuotekehityksen ja kaupallistamisen nakékul-
masta (TEM ja ELY 2016, 16)
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Kuvio 14 osoittaa selvasti, kuinka jalostusasteen nostamisella saavutetaan merkittava ar-
von nouseminen raaka-aineelle. Kuvio 14 osoittaa my6s kuinka alhaisen jalostusasteen
luonnonmarjatuote ei liiketoiminnallisesti ole jarkeva&, vaan jalostusarvon nostaminen
koko ketjussa on omiaan nostamaan rajallisen raaka-aineemme arvoa koko ketjussa huip-

putuotteeksi.

Kun téahdataan laajoille kansainvalisille markkinoille, innovaatiot ja niiden kaupallistaminen
ovat yha keskeisemmassa roolissa liikketoiminnoissa ja yritysten nykyisessa a tulevissa
suunnitelmissa. Tama on tarkeaa yrityksille ympéri maailman, mutta erityisen tarkeda
viela suomalaisille yrityksille, jotka toimivat maantieteellisesti kaukana monista isoista
markkinoista, seké verraten korkealla kustannustasolla.

Erityisesti kansainvalisia markkinoita voidaan tavoittaa nykyista paremmin markkinointiyh-
teistydn ja monipuolisen tuotetarjonnan avulla. Kansainvalisesti tunnetut luonnontuotteet
voivat olla osa Suomen erittdin korkeaa kansainvalisesti tunnettua maaimagoa, jota puo-

lestaan voidaan hyddyntdd markkinointikampanjoissa ulkomailla.

Suomessa on suhteellisen isot, mutta kuitenkin globaalisti rajalliset luonnonvarat, ja eten-
kin luonnonmarjojen osalta sato on vaikeasti ennustettavissa, koska siihen vaikuttavat niin
monet meista riippumattomat seikat, kuten saavaihtelut, kukinnat, pélytys, lumikerroksen
paksuus, valo seka kuivuus ja kosteus ja niin edelleen. Tama tarkoittaa luonnollisesti sita,
ettd esimerkiksi yksi halla luonnonmarjojen kukinta-aikaan voi tuhota isoilta alueilta koko
marjasadon. Tama tekee kaupallistamisesta entistd haasteellisempaa. Kaupallistaminen
on pitkgjanteista sekd maaratietoista toimintaa ja edellyttad varmatoimisuutta koko tuotan-
toketjulta. N&in ollen uusien kaupallistettavien ja innovatiivisten tuotteiden on oltava sellai-
sia, ettéd niiden materiaalivirrat pystytaan jollain tavalla suhteellisen varmatoimisesti takaa-

maan.

Luonto antaa kaupallistamiseen omat haasteensa, mutta myds uskomattomat mahdolli-
suudet ja kilpailutekijat juuri suhteellisen rajatun kuluttajasegmentin alueella. TAma tarkoit-
taa sitd, ettd meidan tulee keskittya vahvasti kuluttajapuolella premium- ja exclusive-tuote-
perheisiin, jolloin tuotteille saadaan niiden arvoa ja arvokkuutta kuvaavaa brandiarvoa ja
rajallisuutta. Jos esimerkiksi haluamme tehda lakkamarjasta eli suomuuraimesta tuotteita,
tai tuoteperheitd on marjan arvokkuuden ja sen vahaisyyden tultava vahvasti ja paremmin

jo kaupallistamisessa ja brandinrakentamisessa esille (Marsi 2017, 14).
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Vaikka luonnonvaramme ovat monessakin tarkastelussa suuret ja vajaakayt6lla, ei luonto
ole rajaton. Meilla on maailman isoimmat luomukeruu pinta-alat sek& puhtaimmat ja ravin-
torikkaimmat luonnontuotteet ja vesivarannot, mutta ei loputtomat sellaiset. Me emme voi
tyydyttaa koko maailman kysyntéaa tai ratkaista maailman epétasapainossa olevaa elintar-
vike-/nédlkdongelmaa. Sen sijaan me voimme |0ytaa ja kehittd& omat jalostetut korkeanar-

von tuotteet maailman terveytta ja hyvinvointia ihannoiville markkinoille.

Luonnonvarojen arvaamattomuus ja arvokkuus ovat brandimme perusrakenteita, jotka pi-
taa ottaa luonnonmarjojen ja muiden luonnontuotteiden osalta vahvasti brandeissa ja tari-
noissa esille. Kaupallistamisen taytyy lahted siita, ettd hydédynnetaan meidan luonnonvarat
ja sivuvirrat entistd tehokkaammin, ja kaytetaan huippuosaamista arvokkaiden raaka-ai-

neiden korkealuokkaisen jalostusasteen maaratietoiseksi nostamiseksi.

Kaupallistamiseen liittyvat toiminnot yrityksissa muodostavat lahes poikkeuksetta erittain
merkittdvan kulueran. Kaupallisesti tuotteen olisi paasaantoisesti tuotettava voittoa yrityk-
selle kohtuullisessa ajassa, jotta investoinnin takaisinmaksut pystytdan turvaamaan. Tuot-
teen pitdd myos saavuttaa tietty markkinaosuus aina jostain, joka taas tarkoittaa, etta tuot-
teen pitaa tulla markkinoille oikeaan aikaan, tayttaa asetetut kriteerit sekd sen on lahes
aina vastattava ja reagoitava kilpailuun ja jaljittelijéihin ja niin edelleen. Tasta kaikesta
huolimatta tuote ei laheskaan aina menesty. Kaupallistaminen voidaankin ryhmitelld oike-
astaan muutamiin peruskysymyksiin, kun liiketoimintastrategiset peruslahtékohdat ovat
selvilla. Tallaisid peruslahtékohdallisia kysymyksia tuotteista ja tuoteryhmista riippumatta
ovat: mitd ja miksi joku tuote on olemassa tai olematta? Tuotestrategiaan ja kaupallistami-
seen liittyvia tarkeita jatkokysymyksia ovat muun muassa milloin, missa, miten ja kenelle

tuote on suunnattu? (Simula, Lehtiméki, Salo & Malinen 2009, 13.)
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Tuotteen tekninen
kehitys

Markkinointi w \

Tuotekehitys

Brandays

Teknologia

Tuattelstaminen

Myynti

Kuvio 15. Tuotteen kaupallistaminen ja keskeinen terminologia (Simula, Lehtimaki, Salo &
Malinen 2009, 16)

Kuvio 15 esittad arvon muodostumisen rakenteet tuotteistuksen eri vaiheissa.

2.3.1 Luonnonmarjat innovaatioina

Kun puhumme tuoteinnovaatioista, meidan tulee tarkemmin avata, mika innovaatio tuote-
lahtdisesti on. Tassa tutkimuksessa innovaatio on jotain, joka tarjoaa markkinoille jotain
uutta jo tunnetuista luonnonmarja raaka-aineista. Lahttkohtaisesti innovaatio tai uutuus
voidaan saavuttaa uudella liiketoimintamuodolla, yhdistelemalld jo tunnettuja ominaisuuk-
sia uudella tavalla tai kayttamalla vaikka ihan uutta teknologiaa, kuten esimerkiksi arvok-
kaiden ja niukasti saatavien luonnonmarjojemme osalta yksisoluteknologiaa. Avaan asiaa
enemman tutkimukseni osiossa tulevaisuuden néakymié. Arvonluonnin kannalta on olen-
naisinta ymmartad, etta innovaatio synnyttéa aina jotain uutta arvoa markkinoille. (Simula,
Lehtiméaki, Salo & Malinen 2009, 17.)

Innovaatio on kasitteena laajentunut merkittéavasti ja tulee todennékoisesti laajentumaan
tulevaisuudessakin. Perinteinen maaritelméa innovaatiolle on siis kaupallisesti menestynyt
konsepti, prosessi, palvelu tai uusi tuote. Innovaatio ymmarretaankin nykyaan hyddynnet-
tyna osaamislahtoisena kilpailuetuna. Tavallisimmillaan innovaatio syntyy monien osaa-

misten yhdistelmana tai niiden tuloksena. (Fogelholm 2009.)
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Tutkimukseni kulmakivena on ollut tuotekehityksen ja kaupallistamisen nakoékulmasta
vahva innovatiivisuus ja uuden etsinta. Tuotekehitys ja etenkin kaupallistaminen ei ole ol-
lut globaalille maailmalle suunnattua, vaikka korkea teknologinen osaamisemme on laa-
jalti tunnettua. Suomessa on korkean tason osaamista ja arvokkaita raaka-aineita mista
tehda: meilla on tietoa, taitoa ja halua. Lisdksi meill& on positiivinen maine ja tieteellista
nayttoad tuotekehityksen ja kaupallistamisen pohjaksi.

Tutkimukseni yksi tarkeisté alueista on puolustaa ja todistaa luonnonmarjojen jalostuksel-
lista arvoa koko ketjussa. Luonnonmarjojen kuljettaminen pelkastdan marjana maailman
aariin on jo taloudellisista ndkokulmista kestamatonté, koska me marjan tuottajina mene-

tamme jalostuksellisen arvon ja muut maat kertovat sen jopa sata tai tuhat kertaisesti.

Perustuote

Odotettu

tuote

Laajennettu gz /
tuote 8 % ,

mz?:ollinen & %

Kuvio 16. Tuotteen kerrosmalli.
(Simula, Lehtimaki, Salo & Malinen 2009, 26-27, mukaillen Levitt, 1986)
Kuvio 16 selvittda tuotteistamisen nelja tasoa, jotta ymmartaisimme tuotteistamisen tar-

keyden jo suunnittelu ja kehitysvaiheessa.

- Perustuote on aina ydin (Simula, Lehtimaki, Salo & Malinen 2009, 26-27). Luon-
nonmarjat raaka-aineena mahdollistavat tuoteliiketoiminnassa olemisen ja jalos-
tusasteen nostamisen ja sité kautta uudet innovatiiviset tavat hyodyntaa ja hyoty-
kayttaa tata arvokasta luonnonrikkauttamme uusien tuotteiden kehittamisessa. Pe-

rustuote, joka tasséa on luonnonmarja, tayttaa jo ainakin minimissaan asiakkaan
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vaatimukset ja odotukset terveellisesta, puhtaasta ja luonnonmukaisesta vaihtoeh-
dosta jokapaivaisessa ruokavaliossa ja elaméassa. Tassa suhteessa luonnonmarja
perusraaka-aineena tayttaa keskeisen menestyskriteerin uusien tuotteiden kaupal-
lisen menestymisen takana, kun markkinoiden tavoitteena on useimmiten ylivoi-

mainen tuote.

Odotettu tuote on tuote joka, pitéisi kuitenkin olla yrityksien varsinainen tuote (Si-
mula, Lehtimaki, Salo & Malinen 2009, 26-27). Tassa tuo odotettu tuote on lisaar-
voa esimerkiksi korkeammassa tuotelaadussa, brandissé, pakkauksessa tai desig-
nissa. Luonnonmarja on odotettu tuote, kun se on saanut hiukan korkeamman ja-
lostusasteen ja se tarjoaa enemman kuin perustuote eli pelkka marja. Odotettu
tuote voi olla luonnonkosmetiikkaa tai hivenen jalostetumpi elintarviketeollisuuden

tuote, joka hyddyntaa jalostuksellisen arvon tuoman arvonnousun koko ketjussa.

Laajennettu tuote on jalostusketjumme jatkumo. Laajennetun tuotteen mukana
saadaan jo monesti jotain, mitd asiakas ei valttamatta ole osannut odottaa. (Si-
mula, Lehtimaki, Salo & Malinen 2009, 26—27.) Esimerkiksi luonnonmarjan osalta
tiettyjen yhdisteiden tai vitamiinien vaikutukset helpommin ja katevammin. Laajen-
nettu tuote voi olla superjuomaa tai luonnonvaihtoehto sileammalle iholle, luonnon-
ladke tai vaikkapa yhdistelma naista kaikista niin etta sen kayttokokemus (maku,
haju, koostumus yms.) on miellyttava yllatys tai pakkaussuunnittelu ylittd& odotuk-
set. Laajennettu tuote tuo kayttajalle mahdollisesti ja parhaimmillaan erityista lisa-
arvoa pyytamatta ja jopa yllatyksena.

Mahdollinen tuote edustaa naisté innovatiivista tulevaisuutta. Mahdollisella tuot-
teella tarkoitetaan yksinkertaisesti kaikkia niité asioita, joita voitaisiin tehda tai mita
voitaisiin lisata tuotteeseen tai sen ymparille, mutta joita ei ole viela toteutettu. (Si-
mula, Lehtiméaki, Salo & Malinen 2009, 26 - 27.) Mahdollinen tuote on tutkimukseni
marjan kokonaisvaltaisen hy6tykayton ydin kysymyksi&, jonka pohjalle koko tutki-
mukseni yleistettavyydessééan rakentuu. Mahdollinen tuote rakentuu luonnonmar-
jojen ja muiden luonnonrikkauksiemme paremman ymmarryksen tuloksena, sivu-
virtojen parempana hyotykaytténa, kemiallisten yhdisteiden ja korkeateknologian ja
likemaailman saumattomalla yhteisty6lla. Mahdollinen tuote voisi olla parantava,

ennaltaehkaiseva, suojaava, poistava tai vaikka naiden yhdistelma.
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3 Laadullinen tutkimus ja menetelmat

Tutkimusmenetelmé&na on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimukseni teoreetti-
nen viitekehys on induktiivinen eli olen perehtynyt aineistoléhtoisesti alan tutkittuun ja kir-
joitettuun tietoon, julkaisuihin, raportteihin seka kirjallisuuteen. Olen syventynyt rajattuun
kohteeseen; marjan kokonaisvaltaisen hydtykayton tutkiminen ja sen kayttamattéman po-
tentiaalin ja mahdollisuuksien osoittaminen, joten opinnaytetytni on tapaustutkimus. Syva-
haastattelin tutkimustani varten alan huippututkijoita ja ammattilaisia. Tavoitteenani on
saada syvallinen ymmarrys marjan kokonaisvaltaisesta hyotykéaytostd, ja uusista mahdolli-
suuksista tdméan raaka-aineen hyddyntamiseen seké l6ytdd uusia innovatiivisia ratkaisuja

uusien tuotteiden tekemiseen ja kaupallistamiseen.

Kvalitatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle on ominaista vaatimus havaintojen toistetta-
vuudesta, ja etta tulokset pitdad aina perustella. Kvalitatiivisen tutkimuksen, johon menetel-
mana opinnaytetyoni rakentuu, tavoitteena on tutkittavan ilmién syva ymmartaminen. Sy-
vemman ymmarryksen saavuttaminen luonnonmarjoista edellyttaa kokonaisvaltaisen mer-
kityksen muodostamista koko rajatusta tutkittavasta aiheesta. Tama ymmarrys muodostuu
tietenkin oman ja henkilokohtaisen todellisuuden ja kuvauksien kautta. Kuvaukset sisalta-
vat erilaisia teemoja, jotka ovat tydn kannalta tarkeita ja merkityksellisia. Jokainen tutki-
mus tarvitsee yleensa kysymyksen, joka laadullisessa tutkimuksessa on alussa usein ylei-
nen ja kuvaileva tarkentuu myéhemmin hypoteesien kehittymisen my6ta sarjaksi kysy-
myksia. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen pitéisikin vastata kysymykseen:

"Mitéa merkityksia tutkimuksessa tutkitaan? Onko enemman kyse omakohtaisista kokemuk-

sista vai yleisiin kasityksiin tai yhteisoon perustuvista uskomuksista. Laadullinen tutkimus

tarvitsee vahvaa taustateoriaa, jota vasten aineistoa arvioidaan, seka myds tulkintateoriaa,

joka auttaa muodostamaan kysymykset ja sen mitd aineistosta etsitdan.” (Koskinen, Alasuu-
tari & Peltonen 2005)

Tutkimuskysymysteni taustalla on oma kiinnostukseni alaa kohtaan seké vuosien tydsken-
tely luonnonmarjojen alalla. Tutkimuskysymyksieni keskidssa on ollut saada perustavan-
laatuiset vastaukset isolla huippuammattilaisten otannalla luonnonmarjojemme vajaakay-
tollisen potentiaalin tunnistamiseen seka niiden paremman hyoétykaytettavyyden selvitta-
miseen. Tutkimusalueeni ei ole suppean aihepiirin sisélla, mutta haastattelukysymykset
olivat suhteellisen yksiselitteisia ja riittdvan suppeita, jotta luonnonmarjojen kokonaisval-
taista hyotykayttoa pystyttaisiin kasittelemaan kokonaisuutena, mutta kuitenkin riittdvan

saturoituneella tiedolla ja teema haastatteluiden syvallisyydell&a omasta erikoisalueestaan.
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Tarkeinta tutkimuskysymyksille on, ettd aineisto maarittad tutkimuskysymyksia ja tutki-
muskysymykset maarittavat itse aineistoa, eli niiden on vahvasti tuettava toisiaan. Perus-
periaatteisiin kuuluu myags, ettd tutkimuskysymykset tai tutkimusongelma on aina méaari-

telty osaksi tutkimusta, jotta tutkimus saa tieteellisen ominaisleimansa. (Kananen 2014.)

Haastattelin tutkijoita ja ammattilaisia heidan erikoisammattialueeseen liittyen hyvin tilan-
nesidonnaisesti ja henkilokohtaisesti. Kysymykset olivat vapaamuotoisia teema- ja syva-
kysymyksia. Tarkoitan tassa syvakysymyksilla sita, etté olen tavannut useita haastatelta-
viani useita kertoja ja olemme pystyneet keskustelemaan muutaman kysymyksen ympéa-
rilla jopa useita tunteja yhteismaarallisesti. Yhteista naille kysymyksille on luonnonmarjo-
jen taman hetken, ja tulevaisuuden nékymien ja suuntauksien selvittdminen. Kysymyksil-
lani olen pyrkinyt ymmartamaan eri prosesseja ja kayttotarkoituksia tasmallisilla omaan
erikoisalueeseensa liittyvilla lisakysymyksilla. Kysymyksieni paakeskitssa on ollut luon-
nonmarjojen kokonaisvaltaisen hyotykaytdn laaja ja syvd ymmartdminen seké kysymysten
jarjestelmallinen keskittdminen rajatulle haastateltavien erikoisosaamisalueelle. Tutkimus-
kysymyksillani olen pyrkinyt selvittdmaan uudet innovatiiviset ja kaupallistamiseen sovel-
tuvat mahdollisuudet syvempaan pohdintaan, jota olen koko tutkimuksen aikana peilannut

vahvasti teoria-aineistoon.

Haastattelukysymyksia on kaiken kaikkiaan lahemmas kolmekymmenta, mutta olennai-
sinta taman tutkimuksen kannalta ovat peruskysymykset tutkittavalta alueelta, jotka kasit-
televat lahinna jokaisen haastateltavan omaa erikoisalaansa. Yhtenevaista haastatelta-
vista riippumatta olivat kysymykset: Miten luonnonmarjojemme kokonaisvaltaista hyoty-
kayttoa tulisi lisata? Minkalaisena naet tulevaisuuden nakymat ja taméan hetken? Liséksi
halusin saada tietda luonnonmarjojen arvoketjujen uusimmat tieteelliset uutiset seka luon-
nonmarjojen innovatiiviset mahdollisuudet seka sivuvirtojen ja puristekakkujen hyddynta-
misestad. Jokainen haastateltava sai mahdollisuuden puhua omasta erikoisalueestaan,
joka osaltaan muokkasi kysymyksia haastateltavan osaamisalueen, halukkuuden, tieta-
myksen ja aiheen rajoissa. Tasta syysta koko kysymyspatteriston eriavaisyys vaihteli
haastattelun ja haastateltavan tilanteen johdosta jopa merkittavasti. Haastattelut nauhoi-
tettiin ja litteroitiin. Tutkimuksen liitteisiin on lisatty haastatteluiden perusrunko kysymyksi-

neen.
3.1 Prosessin kulku
Tutkimuksen kvalitatiivinen osio tulee perustumaan saatavilla olevaan dokumentaatioon;

kuten valmistusasiakirjoihin ja dokumentteihin, tutkittuun dokumentaatioon ja yritysten ra-
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portteihin seka haastatteluiden nauhoituksista tehtyihin muistiinpanoihin. Yksilohaastatte-
lut kattavat tutkimukseni eri osa-alueita. Haastattelutilanteessa keskustelimme haastatel-
tavan kanssa syvéllisesti aiheesta, jopa useiden tapaamisten aikana (luonnonmarjojen ko-
konaisvaltaisesta hyotykaytosta) saavuttaakseni k&sityksen alan mahdollisuuksista ja tule-
vaisuuden nakymistd. Strukturoidun kysymyspatteriston hylkasin jo alkuvaiheessa huo-
mattuani, ettd haastateltavat edustavat hyvin laajaa osaamiskirjoa ja jokaisella on erikois-
alatuntemusta tutkimukseni eri osa-alueilta. Haastateltavat siis omasivat usein hyvin tark-
kaa ja spesifid tietoa ja osaamista rajatulta omalta erikoisalueeltaan.

3.2 Lahestymistavan valinta ja perustelut

Tutkimukseni lahestymistapana on tapaustutkimus. Tassa syvallinen ymmartaminen on
tarkoittanut laajaa teoriapohjaa koko rajatusta alueesta, seka kymmenia yksil- ja syva-
haastatteluita eri marja-alan ammattilaisten ja tutkijoiden kanssa. Tapaustutkimuksessa
pyritdan siis saavuttamaan jonkun rajatun kohteen syvallinen ymmarrys. Lahestymistavan
valinta ja yhteiset intressit ovat lahteneet kayntiin tutkimuksen tilaajan Arctic Biotech Ltd.
kanssa kaymieni keskustelujen pohjalta. Olen itse pohtinut vuosikausia villinluonnon mar-
jojemme jalostamisen valtavia mahdollisuuksia kansainvélisille elintarvike-, kosmetiikka- ja
kemiallisten yhdisteiden markkinoille, johon laéketieteen innovatiiviset mahdollisuudetkin
tassé lokeroidaan. Saman ajatuksen voimalla on my6s perustettu Arctic Biotech Ltd.,
jonka tarkoituksena on kehittaa ja johtaa naita pyrkimyksia kohti valmiiden Premium-tuot-
teiden kansainvalista kaupallistamista. Tutkimuksen p&é&tarkoitus on olla pohjatyo, eli
saada selville, kuinka voisimme lisata kokonaisvaltaisemmin luonnonmarjojen hyotykayt-
t6& uusien innovatiivisen mahdollisuuksien avulla monissa eri liiketoimissa. Tama luontai-
nen lahestymistapa tutkimustuloksineen antaa luonnonmarjojen moninaisia liilketoiminta-
mahdollisuuksia ja edellytyksia jalostuksellisten korkeanluokan tuotteiden, IPR-laskuihin ja

varsinaiseen tuotteistamiseen, brandin rakennukseen seka itse kaupallistamiseen.

Tutkimukseni viitekehys ja rajaaminen on alueeltaan melko laaja, mutta sille on asetettu
selkeét tavoitteet ja yhteinen tahtotila. Tyypillistd tapaustutkimukselle on lahes aina tieten-
kin tutkijan oma tulkinta asiasta ja syvéllinen sek& mahdollisimman kylladntyneen riittava
tiedontaso tasta mahdollisimman rajatusta kohteesta. Uskottavuuden ja luotettavuuden
olen pyrkinyt tutkimukseeni saavuttamaan taman tutkimusprosessin huolellisella kuvaami-
sella ja myds yleisesti saatavilla olevaan mahdollisimman laajaan ja monipuoliseen aineis-

toon syvallisesti perustuen.

Tapaustutkimuksen tavoitteena on suhteellisen rajatun kohteen syvallinen ymmartaminen.

Tama syvallinen ymmartadminen tarkoittaa k&ytannossa sita, ettd olen saavuttanut riittavan
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tiedon tason eli saturaatiopisteen ja aineisto on nain ollen kyllaantynyt. Tapaustutkimuk-
sen tulos on lahes aina tutkijan oma tulkinta tilanteesta, kuten tassakin tutkimuksessa on
havaittavissa. Tapaustutkimuksen selva ominaispiirre on se, ettd uskottavuutta ja luotetta-
vuutta haetaan tutkimusprosessin huolellisella kuvauksella, jonka olen pyrkinyt tassé tutki-
muksessani laajasti ja mahdollisimman helppolukuisesti tuoda lukijalle. Tapaustutkimuk-
sesta kaytetdan myos usein nimitysta case-tutkimus, joka koostuu yleensé useista tutki-
musmenetelmista, joita tastakin tutkimuksesta rajallisesti 10ytyy.

Keskeista tassa tapaustutkimuksissa on luonnonmarjojen kokonaisvaltainen hyotykaytto,
joiden maarittelylle tutkimuskysymykset, aineistojen analyysit ja itse tutkimusasetelma pit-
kalle perustuvat. T&ma tapaustutkimus kiinnittyy kokonaisuuden ymmartamiseen tai rat-
kaisemiseen. Tassa tapaustutkimuksessa on olennaista ymmartaa siihen liittyvan kon-
tekstin huomioiminen eli tapaustutkimukselle keskeistad on sen kontekstuaalisuus. Tapaus-
tutkimuksessa kohde eli luonnonmarjojen kokonaisvaltainen hyotykayttd laajuudessaan
maaritellaan mahdollisimman tarkasti monipuolisen ja laajan aineiston avulla. Taman ta-
paustutkimuksen paamaara on ilmididen tarkka kuvailu, joiden seurauksena pyrin teke-
maan uusia havaintoja, ja ymmartamaan tutkimustuloksia uudella tavalla ja uusin innova-
tiivisin kayttémahdollisuuksin. Tapaustutkimuksen pyrkimyksena on kokonaisvaltainen ja
syva ymmarrys tutkimuskohteesta, eli luonnonmarjojen kokonaisvaltaisesta hyddyntami-
sestd, kuten tassa tutkimuksessani on haettu yksilo- ja syvahaastatteluiden runsaalla ja

perusteellisella maéaralla ja analysoinnilla.

Marjan kokonaisvaltaisessa hyodtykaytto tapaustutkimuksessa lahdetdan liikkeelle aihepii-
rin aiemmasta tietdmyksestd, jonka pohjalta maaritellaan itse tutkimusongelma, eli pa-
rempi luonnonmarjojen hyotykaytto ja jalostusasteen nosto. Itse tutkimuskysymyksien joh-
dannaisena saadaan aineisto ja itse aineisto ohjaa lopulta menetelmiin ja niiden valintaan.
(Alasuutari, Pertti 1999, Bamberg, Jokinen & Laine 2015)

3.3 Tutkimusmenetelmét

Tutkimukseni on menetelmaltdéan kvalitatiivinen ja sen pohjana on syvallinen perehtymi-
nen alan tutkittuun ja kirjoitettuun tietoon: julkaisuihin, raportteihin sek& muuhun kirjallisuu-
teen. Opinnaytetydni on tapaustutkimus, silla selvitdn rajatun kohteen, eli marjan koko-
naisvaltaisen hyotykayton tutkiminen ja sen kayttAmattoman potentiaalin ja mahdollisuuk-
sien osoittaminen tutkimuksen valossa. Pyrin saavuttamaan riittdvan tiedon tason laajalla
aineistolla, eli saamalla saturaatiopisteen omalle puheenvuorolleni. Olen kayttanyt kym-

menia tunteja aikaa teema- ja yksilohaastatteluihin, jotka ovat Suomessa suosituin tapa
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kerata laadullista aineistoa. Halusin tietdd, mita asiantuntijat ja ammattilaiset seka mah-

dolliset asiakkaat tietavat ja ajattelevat tutkimastani asiasta.

Pyrin luomaan haastatteluissa vapaamuotoisen keskustelutilanteen, mika tapahtuu minun
aloitteestani ja toki tutkijana minun ehdoillani, mutta rakentavasti vuorovaikutuksessa ja
tutkimuksen aihepiirissa pysyen. En kayttanyt tutkimuksessani padsaantoisesti strukturoi-
tuja- tai puolistrukturoituja haastattelurunkoja, jolloin kysymysten muotoilu ja jarjestys olisi
ollut kaikille sama. Naissa vastausvaihtoehdot voivat olla joko valmiit, joista vastaaja valit-
see tai niin etté puolistrukturoitujen periaatteiden mukaan kysymykset ovat kaikille samat,
mutta haastateltava saa vastata omin omin sanoin. Omin sanoin vastaaminen oli tutki-
mukseni kannalta hedelmallisintad, koska tutkittavat ja haastateltavat edustavat kukin

oman alansa ehdotonta huippua ja tutkittavan asian vahan eri nakoékulmia.

Olen suorittanut haastattelut haastateltavan omalla alueella eli kotikentélla, koska haasta-
teltavalle tuttu ja turvallinen tilanne on tutkimuksienkin valossa parasta maaperaa onnistu-
neelle haastattelulle. Olen rakentanut teemarungon, joka siséltaa eritasoisia teemoja.
Ylimmalla tasolla ovat laajat teemat, lahinna aihepiirit, joista on tarkoitus keskustella. Toi-
sella tasolla on teemaa mahdollisesti tarkentavat apukysymykset, joilla varsinaista teemaa
voidaan pilkkoa pienemmiksi ja jopa helpommin vastattaviksi kysymyksiksi. Kolmannella
tasolla voi esimerkiksi olla yksityiskohtaiset pikkukysymykset, joita kaytetaan vain silloin,

jos aikaisemmat kysymykset eivat ole tuottaneet tulosta.

Pyrin kuitenkin saavuttamaan keskustelusta mahdollisimman keskustelunomaisen ja ra-
kentavan tapaamisen, joka on aina kuitenkin yksil6llinen, koska haastateltavat edustavat
yksil6ita, oman alansa erikoisosaajia. Syvahaastattelut ovat muotoutuneet asian mielen-
kiintoisuuden ja sujuvuuden osalta hyvaksi vaihtoehdoksi, eli tapaamisia on ollut saman

henkilon kanssa jopa useita kertoja.

Tutkimukseni tehtavat jakautuvat eri tyovaiheisiin:
1. Tutkimuskysymysten maarittelyyn ja rajauksiin
2. Teoriakatsauksen
3. Empiiriseen osioon, joka sisaltaa:
1. laajemman markkinaselvityksen
2. marjatuote kategorioiden erittelyn
3. teoreettista pohjaa ja
4. kasvundkymia (Aaltola & Valli 2007.)
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3.3.1 Teemahaastattelu

Valitsin tutkimukseni haastatteluiden pohjaksi teemahaastattelun. Tama haastattelumuoto
on yksi suosituimmista tavoista kerata laadullista aineistoa hyvin henkilokohtaisen keskus-
telun muodossa. Teemahaastattelut olivat aihepiirin laajuuden johdosta hyva tapa saada
syvallista tietoa, sita kuitenkaan liiallisesti rajaamatta. Teemahaastattelut olivat suhteelli-

sen pitkid, jopa useita tunteja, joten niiden muodon vapaus oli valinnassa tarkeaa.

Haastateltavani edustivat erittéin laaja tietamysta tutkimastani alueesta, mutta viela sen
lisdksi oman alueensa erikoisosaamista. Rakensin perusrungon keskustelumme pohjaksi,
joka kasitteli aina marjan kokonaisvaltaista hyotykayttéa, mutta tilanteen laajuuden ja
haastateltavan kiinnostuksen intresseina keskustelumme ohjautui haastateltavan huippu-
osaamiseen ja tietdmykseen joltain rajatulta osa alueeltamme syvallisemmin. Teemahaas-
tattelut olivat lahes aina mukavia ja rentoja kohtaamisia, joissa nakyi tutkijan suuri mielen-

kiinto ja motivaatio koko luonnontuotealaa ja omaa erikoisalaansa kohtaan.

Teemahaastattelut kohdennetaan lahes aina teemoihin, joista haastateltavan kanssa kes-
kustellaan. Naita paateemoja olivat luonnonmarjat ja elintarvikkeet, luonnonmarijat ja kos-
metiikka sekd luonnonmarjat ja kemialliset yhdisteet. Tassa ne teemat palvelivat marjan

kokonaisvaltaisen hyotykdytbn parempaa ymmarrystd oman erikoisalansa syvallisessa la-

pikdymisessa.

Teemahaastatteluilla on moniin muihin haastatteluihin verrattuna se etu, etta ne eivat sido
tutkijaa rajattuun tapaan tai leiriin, esimerkiksi kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen menetel-
maan. Teemahaastattelut eivat myoskaan ota kantaa haastatteluiden syvyyteen tai maa-
raan. Teemahaastattelut sen sijaan kertovat, mika haastattelussa on kaikkein olennaisinta
ja sanansa mukaisesti minkalaisten keskeisten teemojen varassa ollaan. Teemahaastat-
telu ikdan kuin vapauttaa haastattelun tutkijan nakékulmasta ja vapauttaa paremmin tutkit-
tavien &anen kuuluviin. Teemahaastattelun parhaita puolia on se, etta se huomioi ihmisten
tulkinnat asioista ja antaa paremmin keskeisen merkityksen itse asioille. Teemahaastatte-
lusta puuttuu luonteenomainen tarkka kysymysten muoto tai jarjestys, kuten struktu-

roiduilla haastatteluilla. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 48.)

Teemahaastattelut olivat taman tutkimuksen kannalta parhain keino saavuttaa syvéallinen
ymmartaminen laajasta alueesta sen vapauden ja joustavuuden ansiosta. Jokainen haas-
tattelu on nauhoitettu ja litteroitu tarkasti. Tutkijoiden terminologia ja erikoisanasto tuo
haastatteluihin oman haasteensa, mutta syvallisen ymmarryksen saavuttamiseksi nauhoi-

tuksia on purettu jarjestelmaéllisesti ja tunteja katsomatta. Haastatteluiden vuorovaikutus
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on parhaimmillaan kahden ihmisen valista luottamuksellista viestintaa, jossa haastattelija
luo haastateltavalleen luottamuksen ilmapiirin. Tahan tutkimukseen kaytetyt 35 tuntia pu-

rettua materiaalia edustavat juuri tata.

Haastattelut olivat paras tiedonhankintatapa. Vaikka tutkittavaa kirjallisuutta ja julkaisuja
luonnonmarjoista l6ytyy, ei syvallinen ymmartaminen olisi ollut mahdollista ilman laajoja
teemahaastatteluita alansa ammattilaisten kanssa. Haastateltavat edustavat siis
omanalansa ehdotonta huippua seka laaja tietdmysta koko tieteen kentasta seka syval-
listd oman alansa osaamista. Haastattelut olivat teemahaastatteluita, koska se mahdollisti
riittavan kattavan ymmarryksen suhteellisen rajatusta aiheesta.

Tutkimuksen rajauksen kannalta oli olennaista keskittda haastattelut ja haastateltavat
tama alueen erikoistutkijoihin ja ammattilaisiin, vaikka joukossa on myds kokoalaa tunte-
via haastateltavia. Taman tutkimus keskittyi elintarviketeollisuuteen, kosmetiikkaan ja ke-
miallisiin yhdisteisiin. Haastateltavani edustavat paépiirteiltdan tata joukkoa. Haastatteluja
kertyi asian mielenkiintoisuuden ja laajuuden johdosta yhteensa useita kymmenia ja nau-
hoitettuja tunteja myos useita kymmenia, niiden vaihdellessa kokonaiskestoltaan 1-2 tun-

tia. Tassa tutkimuksessa esille nousee 19 haastattelua.

Syvallisen ymmarryksen saavuttamiseksi kvalitatiivinen lahestymistapa oli tutkimuksen
peruslahtokohtana ja menetelméné paras. Haastattelut osoittautuivat erittdin hedelmal-
liseksi ja tehokkaaksi tavaksi tdydent&a teoriaa saturoituneeksi pisteeksi yhteenvedon ja
johtopaatoksien tukena. Osaa haastatteluita voidaan jo melkein kutsua syvahaastatteluiksi
niiden vapauden, toistuvuuden ja pituuksien johdosta. Haastattelut tutkimusmenetelmana
ovat hyva tapa varmistaa ja taydentad muilla menetelmilléa saatuja ja kerattyja aineistoja
seka niiden kokonaisvaltaista tulkintaa. Haastateltavien nakemyksen ja kokemuksen seka
erittdin vahvan tietopohjan ansiosta johtopaattkseni ja kehittamisehdotukseni ovat saa-
neet lopullisen muotonsa. Haastatteluiden runsauden ja luottamuksellisten asioiden joh-
dosta, kaikkea ei tulla julkaisemaan tassa tutkimuksessa, eika niita tulla kayttamaan

osana tata tutkimusta.
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HAASTATELLUT KESTO PAIVA |[AMMATTI/ARVO ORGANISAATIO
h min

Haastattelu (1) 1 30 19.3.2018|Projektipaallikkd Business Finland
Haastattelu (2) 2 0 18.4.2018|Ryhmapaallikk / Toimialapaallikkd Ely-keskus / Luonnontuoteala
Haastattelu (3) 5 0 3.4.2018|Ph.D. / Dosentti - Farmaseuttisten Biotieteiden osasto |Ruralia Instituutti Mikkeli / Helsingin Yliopisto
Haastattelu (4) 1 0 7.3.2018|Professori Elintarviketiede ja Ravitsemustiede Maa-ja metsatieteellinen Tiedekunta / Helsingin Yliopisto
Haastattelu (5) 0 40 21.3.2018|Professori Elintarvikekemia / Elintarvikkeiden kehitys |Turun Yliopisto
Haastattelu (6) 1 0 6.3.2018|Professori - DNA tutkija / Geenit Oulun Yliopisto
Haastattelu (7) 1 0 15.5.2018| Hallituksen puheenjohtaja Pharmia Oy - Lisdravinteet / ladkkeet
Haastattelu (8) 2 45 6.4.2018|Tohtori / Projekti paallikko - Kemialliset yhdisteet Centria
Haastattelu (9) 1 0 21.3.2018|Tohtori / Laboratorion Johtaja Oulun Yliopisto
Haastattelu (10) 1 0 21.3.2018|Ph.D. Tutkimuspaallikko Oulun Yliopisto
Haastattelu (11) 1 0 19.4.2018|UEF - Farmasian Tohtori / Alkututkija Itd-Suomen Yliopisto
Haastattelu (12) 2 0 20.2.2018|Professori - Tuotantotalous Oulun Yliopisto
Haastattelu (13) 1 30 23.3.2018|Vanhempi tutkija Luke / Luonnonvarakeskus
Haastattelu (14) 2 0 1.3.2018|Johtava Tutkija / Principal Scientist VIT
Haastattelu (15) 0 35 9.3.2018|Quality and CSR Manager Kiantama Oy
Haastattelu (16) 1 0 15.5.2018| Toiminnanjohtaja Arktiset Aromit Ry.
Haastattelu (17) 3 0 15.5.2018| Toimitusjohtaja / Yrittaja Nortastic Oy
Haastattelu (18) 5 0 6.4.2019| MMM, KTT, NTM / Yrittaja Idea Nature Oy
Haastattelu (19) 2 0 17.1.2019|Johtava fysioterapeutti / Luonnonlaaketiede Medilife Oy

Yhteensd| 32 180

Haastattelujen kesto kokonaisuudessaan 35 tuntia

Kuvio 17. Tutkimushaastattelut

Kuvio 17 esittad haastattelut taulukkomuodossa. Tutkimukseen valikoitui 19 haastattelua,
jotka edustavat oman alansa huippuosaamista. Haastattelut olivat paasaantdisesti teema-
ja yksilohaastatteluita, joiden kesto vaihteli yhdesté tunnista — useampiin tunteihin. Koko-

naiskestoltaan niihin kaytettiin 35 tuntia (32 h ja 180 min).

3.4 Aineiston analyysi ja tutkimustulokset

Tutkimuksen tulokset on arvioitu erikseen ja jokaisen haastattelun kohdalta kvalitatiivisen
eli laadullisen tutkimuksen nakokulmasta. Kvalitatiivisen tutkimukseni haastattelut kirjoitin
aina tapaamisen jalkeen nopeasti puhtaaksi ja etsin aineistosta vastaukset rajattuihin, tut-
kimukseni kannalta olennaisimpiin kysymyksiin. Jokainen haastattelu piti tiivistaa sen tar-
kempaa pohtimista ja analysoimista varten. Tarkoituksenani oli saavuttamaan kvalitatiivis-
ten haastatteluiden informatiivinen saturaatiopiste, jolloin minun oli helpompi hakea tutki-
mukselleni syvaymmarrys luonnonmarjojen kokonaisvaltaisesta hyétykaytosta, sen mah-

dollisuuksista ja haasteista investointikohteena.

3.4.1 Aineiston analyysi

Aineiston analyysilla on erittéin tarked merkitys koko tutkimuksessa. Koska haastatteluita

oli kymmeni& ja aineistoa sen my6ta kertyi kymmenié tunteja, oli niiden litteroiminen ja
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puhtaaksi kirjoittaminen aikaa vievaa. Tiedemaailman terminologia ja ammattisanasto toi-
vat haasteita haastatteluiden purkuun ja syvélliseen lapikdymiseen, mutta paneutuminen

ammattiterminologiaan ja alan mielenkiintoisuus helpottivat taté kokonaisuutta.

Koska kyseessé oli laadullinen tutkimus, oli luontevaa aloittaa jo haastatteluiden analysoi-
minen itse haastattelutilanteessa. Naissé kahdenkeskisissa tapaamisissa analyysin kan-
nalta tarkeint& oli huomata asioiden toistuvuus ja paljous haastattelijasta riippumatta. Ai-
neiston analysoinnissa voi kayttaa induktiivista, abduktiivista tai deduktiivista lahestymista-
paa (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136). Taman tutkimuksen pé&éattely on aineistolahteista, jol-
loin keskidssa on induktiivinen paattely. Tasséa tutkimuksessa ei kaytetty standardoituja
tekniikoita. Keskustelu oli aina vapaamuotoista ja haastateltavan erikoistumisalaan poh-
jautuvaa kahden keskista keskustelua, johon ei ole yhté oikeaa tai jotain muita ehdotto-
masti parempaa analysointitapaa. Haastatteluiden hyvin runsaan maaran johdosta, niiden
kaytannon tulkinta, luokittelu ja analyysi hoidettiin karkeasti mahdollisimman pian haastat-
telun jalkeen. Jokainen haastattelu on purettu viela uudelleen nauhojen perusteella jal-
keenpéin ja verrattu aikaisempiin tuloksiin, josta haastatteluaineiston analyysi tutkijan in-

tuitioon luottaen on lopulta saavutettu. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136.)

3.4.2 Haastatteluiden tulokset

Kvalitatiivisesti suuntautuneissa analyyseissa haastatteluiden pyrkimyksena on paatya
mahdollisimman onnistuneisiin tulkintoihin koko tutkittavasta alueesta (Hirsjarvi & Hurme
2004, 151). Tassa tutkimuksessa haastatteluiden tarkoituksena oli ymmartaa ja saavuttaa
kasitys luonnonmarjojemme kokonaisvaltaisesta hyotykaytodsta, terveysvaikutuksista, in-
novaatioista sekd hyédyntamattomasta potentiaalista. Teoriakatsauksella ja haastatteluilla

saatiin tutkimukseen vahva tietopohja aiheen syvalliselle ymmartamiselle.

Haastatteluiden perusteella on ilmiselvaa, ettéa luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hyoty-
kaytossa piilee valtava potentiaali, joka tunnistettiin. Kaikki haasteltavat olivat myds kor-
kean jalostusasteen nostamisen ja lisddamisen kannalla. Vajaakaytolla oleva potentiaali ja
mahdollisuudet siis tunnistettiin erinomaisesti ja korkeajalostusasteen kasvattaminen néh-
tiin suomalaisen kilpailukyvyn, vahvuuden ja tulevaisuuden valttamattomana jatkeena ja

kehittamiskohtana koko luonnontuotealalla.
Haastatteluiden tulokset olivat myds yksimielisen samankaltaiset tunnistettaessa ne tuot-

teet ja tuoteryhmat, joiden potentiaali riittaisi laajamittaiseen ja jarkevaén kaupallistami-

seen. Naita olivat elintarvikkeiden korkeammin rikastetut tuotteet eri raataléidyille segmen-
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teille, kuten lapset, vanhukset, urheilijat, lemmikkieldimet seka terveystietoiset keskiluok-
kaiset kuluttajat. Haastateltavien kyky tunnistaa ne tuoteryhmat ja innovatiiviset tuotemah-
dollisuudet luonnonmarjojen osalta olivat toki usein omalta erikoisalueeltaan, mutta silti he

puhuivat hammastyttavan yhdenmukaisesti asioista.

Valtaosa haastateltavista olivat samaa mielta siitd, etta luonnonmarjojemme jalostukselli-
nen kayttoaste on liian matalalla tasolla. Valtaosa heista olivat myos sitéa mielté, etta luon-
nonmarjojemme vieminen tuoreena tai pakastettuna maailmalle on kansantaloudellisesti
kannattamatonta. "Ehdottomasti parempi vuoropuhelu tiedemaailman ja likemaailman va-
lila.” (Paivarinta 7.3.2018). Haastateltavien mielipiteiden samankaltaisuus korkeamman
jalostusasteen parantamiseksi oli yksimielistd. "Suomesta viedaan liikaa edelleen bulkki-
marjaa maailmalle ja yritykset maailmalla jalostavat raaka-aineen. Jolloin jalostuksen

tuoma arvo jaa suomalaisilta saamatta.” (Soult 19.3.2018.)

Haastateltavat halusivat parantaa ja nostaa jalostusastettamme seka jalostusketjuja kor-
kealuokan huipputuotteiksi seka tehostaa luonnonmarjojemme parempaa hyotykaytta-
mista. "Elintarvikkeiden premium-tason tuotteita pitaisi kehittéda merkittavasti. Jalostusar-
voa ja jalostusketjuja pitéisi lisata. Ei ole jarkevaa kuljettaa jalostamatonta marjaa Suo-
mesta pois. Sama kun vietaisiin tukkipuuta Kanadaan.” (Kallio 21.3.2018.) Luonnonmarjo-
jen sivuvirrat nahtiin myos valtavana potentiaalina monille innovoiduille ja uusille premium-
luokan tuotteille ja erityistuotteille. "Tulisi lisata tiedemaailman ja likemaailman yhteisty6ta
ja vuoropuhelua, jotta myés likemaailma ymmartaisi tdmén valtavan mahdollisuuden koko
valtiontaloudelle.” (Haggman 6.3.2018.) Esimerkiksi senioreille, lapsille, kauneuden ja hy-
vinvoinnin edistéjille, terveystuotteille, lemmikkieldintuotteille, funktionaalisille elintarvik-
keille ja juomille n&htiin valtavaa potentiaalia. Juomateollisuuden jattamien puristekakku-
jen paremman ja korkeamman jalostusasteen nostamiselle néhtiin isoa kaupallista mah-
dollisuutta ja arvoa. "Luonnonmarjat parempaan, tehokkaampaan ja jalostetumpaan tuot-

teistamiseen. Aitouden- ja laadun osoittaminen on tarkeintd.” (Faven 6.4.2018).

Luonnonmarjojen terveysvaikutukset nahtiin valtavan potentiaalin [&hteen&: marjoja voitai-
siin hyddyntd& moniin tulevaisuuden innovatiivisiin elintarvikkeisiin, kosmetiikkaan ja kemi-

allisten yhdisteiden avulla myo6s laéketieteen lapimurroissa.

"Potentiaalia on paljon. Mahdollisuuksia on valtavasti esimerkiksi polyfenolisilla frak-
tioilla. Luonnonmarjojen polyfenoliset fraktiot estavat useimpien bakteerien tarttumi-

sen. Antosyaniinit ja proantosyaniinit merkittavia esimerkiksi jalkitautien ehkaisyssa.
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Luonnonmarjojen medical devices on oikea tie kaupallistamiseen, esimerkiksi pihka-
voide tasta esimerkki. Kliiniset tutkimukset pitda kuitenkin tehda tietyssa mittakaa-

vassa.” (Tikkanen-Kaukanen 3.4.2018.)

Terveysvaikutukset luonnonmarjoissa ovat kuitenkin vaikea ja monimutkainen asia. Tama
johtuu siita, etta terveysvaittamat vaativat etenkin EU:n alueella pitkia ja kalliita kliinisin ko-
kein todennettuja vaittamia eli "cleimejd”. Vaikka monet luonnonmarjojen terveydelle to-
dennetut vaikutukset hyvin tiedetaan, niita ei voida kuitenkaan riittaméattémien Kliinisten

testien puuttuessa kayttaa tuotteiden markkinoinnissa vaittamina.

"Lahtdkohtaisesti ei pitaisi puhua terveysvaittamista, vaan terveysvaikutuksista. Tie-
tyille aineille on jo olemassa kliinisin kokein osoitettuja vaittamia ja jos niita laitetaan
tiettyyn konsentraattiin, on mahdollisuus kayttda myos vaitteitd markkinoinnin tu-
kena.” (Jaakkola & Réaty 21.3.2018.)

Nama haasteet ja tiedonkulun rikkonaisuus ovat taas johtaneet siihen ongelmaan, etta lii-
kemaailma ja tiedemaailma eivat usein hedelmallisesti kohtaa ja heiltd ikdan kuin puuttuu
yhteinen tahtotila ja kieli ndiden asioiden ratkaisemiseksi. "Luonnonmarjojen tulevaisuu-
denndkymat ovat hyvat, etenkin terveyselintarvikkeiden kehitys. Marjojen terveellisyys tie-
detédén, mutta minka takia vaikuttavuus saavutetaan, tarvitsee perustutkimuksia lisda.”
(Rahnasto-Rilla 19.4.2018.)

Emeritusprofessori Heikki Kallio Turun yliopistosta totesi haastattelussa:
"Yhden laakinnallisen vaikutuksen todentaminen voi hyvin maksaa 20 miljoonaa euroa, ja
siihen voi menné 20 vuotta. Joten yhdistelmé&na se ei lahtokohtaisesti ole houkutellut liike-
maailman sijoituksia. Ja varsinkaan, kun vastaavanlaisilla sijoituksella ei valttamatta paasta

vield alkua pidemmalle.” (Kallio 21.3.2018.)

Tutkimukseni suurimpia haasteita oli I6ytaa ratkaisuja, kuinka saada luonnonmarjojen po-
sitiivisten terveysvaikutuksien informaatio kerrottua kayttjille niin, ettd se on lakien ja ase-

tusten mukainen eli EU:n lainsdadanndnmukainen.

"Kevyempi tie ladketieteeseen pitaa I0ytaa. Terveyden yllapitamisessa esimerkiksi puolukan
resveratrolin on osoitettu olevan laihdutukseen hyédyllinen ja tukevan laihduttamista, joka
liséa terveyttad ja vahentaa sairauden riskia. Uudet markkinat esimerkiksi laihduttavan suk-

laan sydmisella olisivat mielenkiintoisia.” (Faven 6.4.2018.)
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Haastatteluiden perusteella tama haaste voitaisiin ratkaista, jos likemaailman ja tiede-
maailman edustajat tekisivat tiivimpaa yhteisty6ta ja puhuisivat yhta kieltd luonnonmarjo-

jen terveysvaittamien saralla.

"Luonnonmarjat ovat iso mahdollisuus ja raataloidyt tuoteryhmat ja kayttajat avainasemassa
ulkomaan markkinoinnissa. Kansanlaékinnallinen tausta mukaan tueksi terveysvaikutuksien

todentamiseksi ja markkinoimiseksi.” (Ruokamo 3.5.2018.)

Elintarvikkeista ei saa puhua niin, ettéa ne parantavat jotain. Mikaan elintarvike ei saa en-
naltaehkaistd, eikd parantaa lahtokohtaisesti. Olemassa on silti tutkimustuloksia ja vaitta-
mi& marjojen aineista ja yhdisteista, jotka nain tekevat. Laakkeiden ja ladkkeidenomaisten
yhdistelmien osalta pitaa pystya aina osoittamaan laéketieteellisten tutkimusten avulla
tuotteen turvallisuus, teho ja farmaseuttinen laatu, joka on kemiallisten yhdisteiden myynti-
luvan edellytys. Luonnonlaakkeet ovat helpompaa kauppatavaraa, koska niiden kehittami-
nen ei vaadi niin kallista ja pitkaa tutkimusty6ta. Usein luonnonlaakkeilla ei mytdskaan
paastd samaan parantavaan tai ennaltaehkaisevaan tulokseen kuin ladketieteellisesti tes-
tatuilla l1&akkeilla. Monet luonnonlaékkeisté saatetaan tehdé halvoista raaka-aineista tai
varsinaista vaikuttavaa ainetta kaytetaan vahan tai ei ollenkaan. Lisaksi tekotapa on myos
yksinkertaisempi kuin laéketeollisuuden tutkituilla laakkeilla.

"Suolistomikrobiston hairiintyminen on monien sairauksien takana. Puolukka esimerkiksi
nayttaisi korjaavan tata. Hometalojen aiheuttaman alttiuden sairastumiseenkin, epdillaan joh-
tuvan suolistomikrobiston hairiintymisesta, jota voitaisiin mahdollisesti korjata luonnonmar-
joilla. Luonnonmarjoilla nayttaisi myos olevan positiivinen yhteys sydan- ja verisuonitautien
hoidossa ja ehkaisyssa seka alzhaimerintaudin estdmisessa.” (Tikkanen-Kaukanen
3.4.2018.)

Riippumatta tuotteesta tai tuoteryhmasta luonnonmarjojen positiiviset vaikutukset ovat
paasaantoisesti hyvin tiedettyjd. Luonnonmarjojen korkeat pitoisuudet terveyteen vaikutta-
vista komponenteista kuten polyfenoli, antosyaani, vitamiini, fenoli ja kuitupitoisuudet ovat

varsin yleisesti tiedossa olevia totuuksia.

"Hiirikokeissa suoliston kasvaimia eli eriasteisia suolistosyopia on pystytty erittiin tehok-
kaasti vahentamé&an lukumaarallisesti suomalaisilla luonnonmarjoilla. Tarkeimmassé roolissa
kasvainten pienenemisessa ja niiden lukumaarallisesséa vahentdmisessé ovat olleet mus-
tikka, puolukka ja lakka.” (Paivarinta 7.3.2018.)

Luonnonmarjojen kokonaisvaltaista hyotykayttoa tulisi lisata jokapaivaisen ruokavaliomme

tukena ja lisana. Lisdksi luonnonmarjojen korkeaa jalostusastetta tulisi maaratietoisesti
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kehittaa useilla eri toimialoilla.

"Suomessa on luotettavuuden brandi ja korkea teknologia. Tama pitaisi huomioida koko ket-
jussa. Arktisten marjojen kohdalla pitaisi jo yleisesti kayttdd enemman superlatiiveja. Esimer-
kiksi Kauko-idassa rakastetaan mahtailuvuutta — maailman puhtain, maailman onnellisim-

masta maasta, ja niin edelleen.” (Peltola 23.3.2018.)

Luonnonmarjoissa on siis valtava potentiaali ja niissa on valtavia mahdollisuuksia, joiden
jarjestelmalliselld kehittdmisella ja jalostusteen nostamisella voimme kansantaloudellisesti
saavuttaa monia menestystarinoita ja ansaittua arvonnousua. "Avainasemassa luonnon-
marjojen kokonaisvaltaisessa hyttykaytdssa on arvokkaiden komponenttien eristaminen.
Aktiivisten rikasteiden ja rikasteiden jalostaminen entista tehokkaammin osana korkean-
luokan tuotteistusta.” (Jaakkola & Raty 21.3.2018)

Taman tutkimuksen yhtena merkittdvampana ldydoksena koko empirian kannalta on luon-
nonmarjojen terveysvaikutusten ja vaittamien vélisen suhteen avaaminen ja selvittaminen
kokonaisuutena, niin ettd luonnonmarjojen positiivinen informaatio saataisiin mahdollisim-
man hyvin perille kuluttajille lakien- ja asetusten mukaisesti. Tama tarkoittaa yksinkertai-
suudessaan sita, etta:

a) Luonnonmarjoissa oleville vaikuttaville aineille on olemassa jo tutkittuja vaittamia.

b) Laitetaan ndit& aineita ja aineiden osia tiettyyn konsentraattiin.

c) Voidaan kayttaa jo olemassa olevia vaittamia terveydellisten vaikutuksien osoitta-

miseksi.

Kohdat a, b ja ¢ muodostavat yhdessa medical device jarjestelmén, joka toimii tuotteista-

misen apuna terveysvaikutuksien osoittamiseksi.

Valtaosa haastateltavista pitivat medical devices tapaa eli kevyempéaa terveysvaittamien
esiintuomista ja osoittamista taloudellisena, perusteltuna ja jarkevana polkuna kaupallista-
miseen. Kliinisid tutkimuksia luonnonmarjojen terveysvaikutuksista ja vaittdmista monien
sairauksien hoidossa ja ennaltaehkaisyssa pitaa jatkaa, ja niitéd yha enenevissd maarin
monien terveysvaittamien osoittamiseksi maaratietoisesti tehdaan. Kliinisten kokeet ovat
avainasemassa ja valttdmattomia, kun puhutaan esimerkiksi sairauksien hoitoon tai ennal-

taehkaisyyn tarkoitetuista tuotteista ja la&kkeista, joilla vaitetddn jotain.

Kun pohditaan kevyempia, nopeampia, taloudellisia tai jopa luonnollisia vaihtoehtoja ter-

veysvaikutusten osoittamiseksi, voimme puhua medical devices -tuotteista. Elintarvikeala
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hakee jatkuvasti uusia rajapintoja uuselintarvikkeiden, ravintolisien ja funktionaalisten elin-
tarvike valimuotojen kanssa. Kosmetiikka, kauneuden- ja terveydenhoito hakee omia raja-
pintojaan ikuisen terveyden, nuoruuden ja kauneuden tavoittelemisen ja sailyttamisen ta-
voittamiseksi. Tekniikat ja tietamys kehittyvat ja luonnonmarjoista pystytddn saamaan mo-
nia ainutlaatuisia kemiallisten yhdisteiden rikasteita, ingredientteja ja komponentteja néi-
den mullistavien tuotteiden kehittamiselle. Kuitenkin kuilu likemaailman ja tiedemaailman

valilla on toistaiseksi ollut viela liian iso.

Luonnonmarjojen terveyteen liittyvaa yleista tutkimustietoa on olemassa, ja kliinisia ko-
keita suomalaisilla marjoilla on noin 30 kappaletta. Kokeita on tehty tyypillisimmilla ja tun-
netuimmilla marjoilla, kuten mustikalla, mustaherukalla ja tyrnilla. Naiden Kliinisten kokei-
den tarkoitus on osoittaa joku vaitetty vaikutus. EU-lainsdadanto ja kuluttajansuojalainsaa-

danto tekevat asian miltei mahdottomaksi pienille ja keskisuurille yrityksille.

“Kliinisilla kokeilla voidaan esittaa joku tietty vaikutus. Mutta EU:n lainsaadanto (kuluttajasuo-
jalainsdadantd) ovat monelle tuotteelle liian tiukka ja pitka tie. Pienella marjayrittajalla tai yri-
tyksella ei ole yksinkertaisesti mahdollisuutta. Mik&an elintarvike ei saa parantaa tai mikaan
elintarvike ei saa ennaltaehkaistd mitdan sairautta, vaikka hyvin tiedetdan ja nayttoa tiettyjen
luonnonmarjojen ainesosien terveydellisista vaikutuksista on. Tamé& on peruslahtokohdiltaan
kuluttajasuojalakien mukainen, mutta epa-biologisen tiukka. Esimerkiksi osoituksena tasta
on keripukki, jolloin C-vitamiinin puute aiheuttaa inmiselle yleistilan heikentymisen ja lopuksi
kuoleman. Hampaat, nékd, ikenet ja lopuksi muut elintoiminnot sammuvat yksi toisensa jal-
keen tassa puutostilassa. Tyrnimarjoilla etenkin, mutta myos muilla marjoilla, sitruunalla, ap-
pelsiinilla se voidaan parantaa ja ennaltaehkaista. Mutta niin ei saa sanoa ja vaittaa. Pitaa
saada kevyempi medical devices -tapa tuoda tdma informaatio sdadannon ja lakien mukai-
sesti kuluttajalle perille.” (Kallio 21.3.2018.)

Kosmetiikkateollisuus on tassa pieni poikkeus, silla kosmeettiset valmisteet eivat tarvitse
samanlaista menettelyd, tai nilden menettely on huomattavasti kevyempaa. Kosmeettiset
tuotteet tarvitsevat turvallisuusselvityksen ja tuotteiden osalta lyhyita kliinisia kokeita,
mutta niiden prosessi on ikdan kuin syotaviin ja juotaviin verrattaessa helpompi. Syotava
kosmetiikka uutena aluevaltauksena on taas sitten eri juttu ja vaatii elintarvikkeiden ja
ladkkeiden ohella pitkia ja kalliita kliinisia testeja osoittaakseen esimerkiksi tietynlaisen ter-
veydellisen vaittaman. "Luonnonmarjoista on tutkimuksellista nayttda ja kymmenia kliinisia
kokeita ndiden vaikuttavuudesta sairauksien hoidossa ja ennaltaehkaisyssa. Vaittamat

ovat kuitenkin haasteellisia ja kuluttajasuojalait ovat tiukkoja.” (Pirinen 6.4.2019.)

Meidan tulee ymmartaa terveysvaikutuksien ja vaittdmien valinen suhde ja problematiikka.

Taman tutkimuksen perusteella tutkija esittdd, ettd medical devices voidaan ndhda ik&an
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kuin suusta nautittavana kapselina, joka kiertaa ihmisen kehossa kuvaten suolen- tai ve-
renkiertoelimiston tai vaikka ruuansulatusjarjestelman puutteet, ongelmat ja sairaudet.
Kapseli informaatiollaan ennaltaechkaisee ihmisen sairastumista tai antaa tiedon sairauden
Idytamiselle. Suolen lapi kaytyaan kapseli tulee toisesta p&aéasté ulos toimien nain lagketie-

teen apuvalineena sairauden hoitamiselle tai ennaltaehkaisemiselle.

Oletetaan, ettéd medical devices -kapseliin on lisatty kliinisten tutkimusten osoittamien vai-
kutusten eli vaittAmien taustalla oleva luonnonmarjoista saatu aine tai aineet, joiden osia
laitetaan tahan tiettyyn kapseliin eli konsentraattiin. Talléin on mahdollisuus puhua oi-

keista terveysvaikutuksista, mutta ei terveysvaittamista.

Tutkimuksen kannalta on olennaisinta ymmartaa, etta terveydellisissa vaittamissa terveys-
vaikutukset pitaa pitkien ja kalliiden kliinisten tutkimuksien avulla todentaa ja osoittaa tama
vaitetty vaikutus. Tama tutkimus pyrkii tuomaan tdman medical devices -ajattelun pohjalta
uusia rinnakkaisia ja innovatiivisia tapoja kayttaa luonnonmarjojamme seka l6ytaa niita
tuotteita tai tuoteryhmia, joiden kaupallistamiseen medical devices -prosessin ymmartami-
nen on avainasemassa. Taman tutkimuksen tuotteet tai tuoteryhmaét puhuvat terveysvai-
kutuksista, ei terveysvaittamista, vaikka niiden vaikuttavuus samojen tieteellisten terveys-

vaitteellisten aineiden tutkimuksissa on todennettu.

Luonnonmarjoista on viel&a maaraltddn melko vahan varsinaisia kliinisin menetelmin to-
dennettuja vaittamia, vaikka tutkimuksia on olemassa suhteellisen paljon ja todennettuja
positiivisia vaikutuksia terveyteen ja sairauksien hoitoon on runsaasti olemassa. Esimer-
kiksi karpalon ja karpalomehun vaikutus tiedetaan virtatieinfektioiden hoidossa tai musti-
kan vaikutus silmien terveyteen. Meidan tulee harjoittaa tutkimusta sairauksien, niiden en-

naltaehkaisyn, hyvinvoinnin ja kauneuden, elaméan laadun ja terveyden edistamiseksi.
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VAIRUTIAVIEN POSITIIVINEN TERVEYS-
AINEIDEN ‘ MEDICAL DEVICE —
KONSENTRAATTI ’ INFORMAATIO VAIKUTUS

INNOVATIIVINEN
TERVEYSVAIKUTTEINEN TUOTE

mukainen positiivinen

= Lakien ja asetusten
informaatio kuluttajalle

Kuvio 16. Luonnonmarjojen Medical Devices

Tutkimukseni syvimpia kysymyksia, puhuttaessa elintarviketeollisuuden innovatiivisista
tuotteista tai luonnonkosmetiikasta seké kemiallisten yhdisteiden tuoteryhmista ladketie-
teen innovatiivisten tuotteiden joukossa, on terveysvaikutusten ja terveysvaittamien vas-
takkainasettelu. Meidan tulee siis puhua aina ilman perusteellisia Kkliinisi& kokeita terveys-
vaikutuksista, ei terveysvaittdmista. Osoittamani kevyemman medical medices -reitityksen
mahdollistavine toimineen ja kaytantdineen voimme siis puhua terveysvaikutuksista. Ku-
luttajaa ei saa johtaa harhaan, perusteettomia vaitteita ei saa vaittaa oli kyse sitten ter-
veytta, ennaltaehkaisevyyttd, hyvinvointia tai hyvaa oloa tuottavista elintarvikkeista, kos-
metiikasta tai kemianyhdisteista. Ulkoisesti tai sisaisesti kaytettava, ennaltaehkaiseva,

hoitava tai parantava vaite tarvitsee aina tuekseen vahvaa Kliinisté nayttoa.

"Innovoitu elintarvike voidaan esimerkiksi konsentroida tiettyyn konsentraattiin, jolloin
naitd olemassa olevia terveysvaittdmia voidaan tietyin edellytyksin kayttaa tai puhua ter-
veysvaikutuksista.” (Jaakkola & Raty 21.3.2018.) Véite pitaa yleisesti aina tutkia Kliinisesti
terveysvaittdmien osalta, mutta terveysvaikutuksien osalta EU-lainsaadanndllisesti antaa

enemma&n mahdollisuuksia sovelluksiin ja tulkintoihin.

Kun olemme siséistédneet medical devices -kasitteen tuomat mahdollisuudet uusien luon-
nonmarjapohjaisten innovatiivisten tuotteiden ajattelun ja suunnittelun pohjana, voimme
paremmin suunnitella uusia elamaa, terveytta ja hyvinvointia tukevia tuotteita ja tuoteper-
heita niin elintarviketeollisuuden, kosmetiikan kuin kemiallisten yhdisteiden korkealuokan
Premium- tuotteiden pohjana ja kdrkena. Taméa avaa likemaailmalle ja luonnonmarjo-
jemme paremmalle jalostusasteen nostolle uskomattomia mahdollisuuksia. Lahitulevai-

suuden mahdollisuudet ovat kokonaisvaltaisissa funktionaalisissa tuotteissa, jotka eivat
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vain nayta hyvalle ja maistu hyvélle, vaan vaikuttavat ainesosillaan ja terveysvaikutuksil-
laan ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Niiden tulee olla turvallisia kayttaa. Niiden pitaa olla
myds helposti kaytettavissa ja saavutettavissa. Niiden pitaa koostua puhtaista raaka-ai-
neista, ja niiden jaljitettavyys pitdd myos todentaa. Korkea teknologinen osaamisemme ja
pitoisuuksiltaan korkeat ja ainutlaatuiset arktiset raaka-aineemme yhdistettynd medical
devices -kasitteen tuomiin mahdollisuuksiin ovat pohja uusille innovatiivisille tuotteille ja
tuoteperheille. "Jos haluaa markkinoida tai tehda kansainvalisesti menestyneita innovatii-
visia elintarvikkeita, niiden pitaa nayttaa hyvalle, maistua hyvélle ja olla turvallisia. Naista
tuotteen maistuvuus ja ulkon&ako ovat ostopaatosta tehtédessa tarkeimpia.” (Kallio
7.3.2018.)

Uudet innovatiiviset tuotteet tulevat olemaan monitoiminnallisia tai tiettyihin rajattuihin toi-
mintoihin vaikuttavia niin sanottuja alykkaita elintarvikkeita, kosmeettisia tai kemiallis-
tenyhdisteiden huipputuotteita. Ne stimuloivat, ennaltaehkaisevat, parantavat tai poistavat
ihmisen kehosta haitallisia ainesosia tai ingredientteja. Luonnonmarjoista ei enaa kayteta
vain marjaosaa tuotteiden valmistamiseen, vaan erilaisilla fraktioilla hydty kaytetaén naita
osajakeita tuotteiden valmistusprosesseissa, kuten marjojen lehdet, varret tai juuret. Funk-
tionaalisiin tuotteisiin voidaan lisata tai poistaa jokin komponentti, tai niiden yhta tai use-
ampaa komponenttia voidaan muokata. Terveydelle ja hyvinvoinnille suotuisia tekijoita ri-
kastetaan ja haitallisia tekijoita poistetaan. "Puolukan kversetiini ison mielenkiinnon koh-
teena. Tutkitaan myds luonnonmarjojen vaikutusta antibiootteina, ja tdssa mahdollisesti
valtava mahdollisuus.” (Kess 20.2.2018.)

Innovoidut lahitulevaisuuden tuotteet tulevat olemaan korkeanteknologian innovatiivisia ja
monifunktionaalisia seka kaytanndllisia Premium -tuotteita. Ne kestavat pitkaaikaista
varastointia ja vaihtelevia sailytysoloja normaaleja tuotteita paremmin. Ne sailyvat myos
ihmisen kehon haasteellisissa olosuhteissa entistd paremmin aina ohutsuoleen ja
paksusuoleen saakka. Tasta seuraa se, etta naiden lahitulevaisuuden innovoitujen
tuotteiden imeytyvyys ja vaikuttavuus on huomattavan korkea ja ne pystytdan nain ollen
kohdentamaan oikeaan paikkaan esimerkiksi suolistossa. Tuotteet ravitsevat entista
tehokkaammin ihmisen kehoa seka puhdistavat epasuotuisia aineita entista
kohdennetummin. N&ma tuotteet myos aktivoivat tiettyjd ruumiinosia ja toimivat myos
suodattimina. Tietyilla yhdistelmilla voidaan jopa poistaa raskasmetalleja kehosta. Naméa
korkealaatuiset ja monia terveysvaikutuksia siséltavat innovaatiot eivat ole vain kapseleita
tai pillereitd, vaan ne voivat olla juomia, jauheita, hiutaleita, patukoita, kosmetiikkaa tai
kemiallisten yhdisteiden huipputuotteita. Naiden tuotteiden yhdistava tekija on niiden

funktionaalisuus ja terveysvaikutuksien sekd hyvinvoinnin entista alykkaampi
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kohdentaminen ja toiminnallisuus.

"Hienojakeinen luonnonmarjajauhe mikrokapsyloidaan heraisolaattiin patentoidulla
menetelmalla. Tuotteeseen saadaan korkeat pitoisuudet, ja ne saadaan sailymaan kehon
haasteellisissa olosuhteissa, jolloin imeytyvyys ja vaikuttavuus on huomattavan korkea.
Heraisolaattikuoreen saadaan sidotua jopa raskasmetalleja, jolloin itse tuote puhdistaa ja
ravitsee kehoa.” (Kevin 8.11.2019.)

Luonnonkosmetiikka valtaa my0s alaa ja arktisuus tuo sen markkinointiin ison
mahdollisuuden. Arktisille luonnonkosmetiikkatuotteille on vahvasti kasvupotentiaalia.
Tama johtuu lisdantyneesta kiinnostuksesta terveytta ja hyvinvointia kohtaan. Synteettiset
parabeenit halutaan korvata luonnollisilla vaihtoehdoilla. Arktinen luonto ja sen
luonnonmarjojen mahdollisuudet kosmeettisten tuotteiden raaka-aineina ovat
avautumassa uusien innovaatisten tuotteiden muodossa. Luonnonmarjapohjaisissa
arktisen luonnon kosmetiikkatuotteissa tulee yhdistymaan ekologisuus, eettisyys,
turvallisuus seka terveysvaikutukset ja hyvinvointi. Tama tarkoittaa sitd, etta uusien
arktisten luonnonmarjapohjaisten tuotteiden valmistuksessa ja pakkauksissa huomioidaan
vahvasti ympéristd, uusiutuvuus ja monipuolinen sivuvirtojen kayttd. Kuluttaja voi hyvalla
omalla tunnolla kayttaa tuotteita tietden, etté tuote tai tuotteet eivat kuormita maapalloa tai

ymparistoa.

Pirinen tiivistda luonnonmarjojen korkeamman jalostusasteen mahdollisuuksia

tuotteistamisessa:
"Arktiset luonnonmarjamme sopivat kosmeettisiin tuotteisiin erinomaisesti. Ne sisaltavat
terveyteen ja kauneuteen vaikuttavia ainesosia runsaasti, joita eri fraktioilla saadaan
marjoista ja marjakasveista. Esimerkiksi mehun valmistuksessa syntyy suuria maaria
puristekakkua, jotka siséltavat useita ihon kannalta hyodyllisia yhdisteita, kuten anti-
inflammatorisia eli tulehdusta vahentavia vaikuttavuuksia seka antimikrobisilta ja
antioksidanttisilta ominaisuuksiltaan tunnettuja polyfenoleita. T&han mennessa
puristekakusta on otettu teollisuudessa talteen ylikriittisell& hiilidioksidiuutolla l1&hinn&
siemendljy, joka sopii erinomaisesti kosmeettisiin tuotteisiin. Mutta muita monia terveydelle
ja hyvinvoinnille tarkeita ainesosia ei korkeasti jalosteta eteenpéin, vaikka potentiaalia oli
erittéin paljon.” (Pirinen 6.4.2019.)

Puupponen-Pimia VTT:Itd avaa marjan siemenen moninaisia mahdollisuuksia:
"Siemenen painosta voitaisiin ottaa talteen 20 % siemenkuoriuutetta tai siemenkuoripélya,
joissa on runsaasti antimikrobisia yhdisteita, joita puolestaan voitaisiin kayttdd kosmetiikka-
teollisuuden ingredientteind. Taman jalkeen siemen on vield ehj, ja siitd saadaan

siemendljy talteen. Naiden siementen pinnalla on runsaasti antimikrobisia polyfenoleita, joita
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voitaisiin kayttda luonnollisina sailéntaaineina kosmetiikassa, ihonhoidossa ja
elintarvikkeissa.” (Puupponen-Pimia 1.3.2018.)

Kosmetiikassa trendeja ovat terveen ihon kunnon yllapito ja sailéntaaineiden korvaaminen
luonnonyhdisteillda. Marjojen siementen kuorissa on runsaasti antimikrobisia yhdisteita,
joilla voidaan tukea terveen ihon luonnollista mikrobitasapainoa hillitsemalla

haittamikrobien kasvua ja tukemalla ihon hyvien mikrobien kasvua.

Puupponen-Pimia VTT:It4 jatkaa ihomikrobiston tarkeydesta koko prosessissa:
"Tama ihomikrobisto on avainasemassa uusia innovatiivisia kosmeettisia tuotteita
kehitettdessa, jotta voidaan tasapainottaa ihoa eli vahentaa pahiksia ja lisata hyviksia.
Marjojen ja marjakasvien vaikutus kosmeettisissa tuotteissa on siis luonnostaan kosteuttava
ja puhdistava seka antimikrobisten yhdisteiden johdosta sienien ja bakteerien kasvua
ehkaiseva. Antioksidanttiset yhdisteet marjoissa taas hidastavat solujen hapettumista eli
vanhenemista. Kyseessa on luonnon oma keino suojata siementé esimerkiksi homeelta ja
tdhan arktinen maantieteellinen etdisyytemme ja ilmastomme moninaiset ominaispiirteet
antavat raaka-aineisiimme erityisté rikkautta innovatiivisille luonnonmarjapohjaisille

korkeanluokan kosmeettisille tuotteille ja tuotesarjoille.” (Puupponen-Pimia 1.3.2018.)

Uusien innovatiivisten luonnonmarjatuotteiden kehittdmisen ytimessa on jo aikaisemmin
esille tullut kohdennetumpi kayttajakunta ja eri ryhmille raataldidyt korkealaatuiset
erikoistuotteet. Tama tarkoittaa sitd, etta tuotetta ja tuotteita muokataan tietylle ryhmalle ja
kayttajakunnalle sopivaksi korkean teknologian keinoin. Tarkoitan talla sita, ettéd ennen
marjahillo oli yksinkertaisuudessaan hilloa, joka kuluttajalle ja tarpeelle. Naméa vanhat
hyvat perinteiset tuotteet varmasti pysyvat ja Ioytavat omat kuluttajansa jatkossakin, mutta
niiden rinnalle on tullut ja tulee yha kasvavissa méarin uusia innovatiivisia tuotteita, jotka
ovat terveellisia, puhtaita, ravinnepitoisuuksiltaan korkeita, turvallisia, maukkaita ja
helposti kaytettavissa olevia funktionaalisia tuotteita eri kayttotarkoituksiin, esimerkiksi

lapsille, seniori-ikaisille, miehille, naisille tai vaikka elaimille.

"Luonnonmarjat ovat valtava mahdollisuus. Ertyisesti korkean jalostuasteen tarkeys.
Pakastettua tai tuoretta marjaa ei kannata rahdata maailmalle, vaan jalostusarvo pitéisi
jattaa suomeen. Tutkimukseen pitéisi saada enemman varoja ja tiedemaailman ja

likemaailman yhteistyoté kehitettava.” (Kess 20.2.2018.)

Pirinen jatkaa korkeanjalostusasteen mahdollisuuksista tuotteiden valmistusprosessissa:
"Esimerkiksi bioprosessoinnilla voidaan solujen tai fermentaation kautta vaikuttaa marjan
ravitsemuksellisiin arvoihin, rakenteeseen, sailyvyyteen, terveellisyyteen ja vaikka vériin,
jolloin niiden hyvaksi kaytettavyys lisdantyy. Ekstruusioteknologia taas mahdollistaa monien

huokoisten tuotteiden valmistamisen, esimerkkind snacksit, lastut ja potkdt. Nain voimme

57



paremmin hytdyntda marjapuristekakun valtavat maarat kuituja, antosyaniinit ja polyfenolit.
Kuivafraktoinnilla taas mekaanisesti fraktioidaan marjaa esimerkiksi siemenkuoripdlyn
tuottamiseksi, jota voidaan kayttaa esimerkiksi korkeanluokan elintarvikkeiden tai
kosmeettisten tuotteiden valmistuksessa. Tasta kuivatusta marjapuristekakusta saadaan
hedelmaliha talteen, jolloin pystytdan erottamaan useita bioaktiivisiaaineita
korkealuokkaisten tuotteiden tekemiseen. Markajauhatuksella taas saadaan aikaan erittain
pieni partikkelikoko, joka on pohjana esimerkiksi uusien innovatiivisten kapselointien
mahdollistamiseksi. Entsyymiavusteisessa prosessissa voidaan vaikuttaa taas kasvin
soluseinan pilkkoutumiseen, jolloin voidaan vaikuttaa luonnonmarjatuotteen makuun,
rakenteeseen ja sailyvyyteen esimerkiksi ottamalla puolukasta happamuutta pois. Nailla
monilla korkeanteknologian keinoilla pystymme tekemaan ja rikastamaan uusia innovatiivisia
tuotteita entista tarkemmin ja entistd kohdennetummin eri ryhmille ja kayttajakunnille.”
(Pirinen 6.4.2019.)

Luonnonmarjojen rikkautta kokonaisuutena on vasta hiukan paasty avaamaan. Kliinisesti
tutkittuja tuloksia on verrattain vahan luonnonmarjoillamme, mutta terveydelle suotuisat
vaikutukset ovat yleisesti tiedossa ja mitattavissa. Uudet innovatiiviset tuotteet tulevat is-
kemaan juuri tdhan rajapintaan. Ne kayttavat olemassa olevaa tietoa ja tutkimustuloksia
tuotteidensa pohjana. Ne hyddyntavat vaikutukset, mutta jattavat vaittdmat markkinoinnis-
saan kliinisten tutkimuksien pitkaan ja kivikkoiseen tiehen. Tamé kompleksinen yhdistelma
antaa kuluttajille mahdollisuuden saada elaméanlaatunsa parantamiseksi monia terveyteen
ja hyvinvointiin vaikuttavia korkealuokan tuotteita kevyemman, edullisemman ja nopeam-
man prosessin kautta. Kliinisten tutkimustuloksien arvoa ja tieteellisyytta ei tule koskaan
vaheksya, eika kiertda valheellisin mekanismein. Kuluttajaa ei saa johtaa harhaan, eika

saa luvata mitdan sellaista, mika ei ole tieteellisesti todennettavissa.

Tieteellinen tutkimus on avain kaikkeen ja tieteelliseen tutkimukseen pitaa jatkossakin pa-
nostaa. Monet luonnonmarjojen terveysvaikutukset ovat kuitenkin tieteellisesti todennettu
ja vaittamien ja vaikutusten valinen suhde on tassakin pitka ja kallis. Uudet innovatiiviset,
ei-kliinisesti todennetut, luonnonmarjatuotteet vaikuttavat terveyteen, hyvinvointiin ja laa-
dukkaampaan elaméaéan, mutta eivat voi vaittaa vaikuttavansa. Pitkia kliinisia kokeita teh-
daan luonnonmarjoilla ja monet tulokset ovat lupaavan positiivisia monien elintapasairauk-
sien, syopien ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa, mutta EU-lainsaa-
dannoén epéa-biologisen tiukka kuluttajansuojalaki antaa viela odottaa monia terveyden- ja
hyvinvoinnin mullistavia vaitteitd, jolloin uusien innovatiivisten luonnonmarjatuotteiden on
rakennuttava terveydellisiin vaikutuksiin ja jossain tapauksissa tiettyyn konsentraattiin ja
sen Kliinisin kokein todennettuihin vaitteisiin. Taméan tutkimukseni suurimpia kysymyksia
on, miten saadaan positiivinen informaatio kuluttajille niin, etta se on lakien ja asetusten

mukainen, eli Eu-lainsddadannénmukainen. Tassa avain haaste on, etta kauppamiehet,
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luonnontieteilijat ja teknologia tekevét aikaisempaa parempaa yhteisty6téa niin, etta esitte-
leméani medical devices nahdéaéan kliinisten kokeiden ohella kevyempéana, taloudellisem-

pana ja helpompana vaylana monien huipputuotteiden markkinoinnissa.

3.5 Kuvalitatiivisen tutkimuksen kaytettavyyden tarkastelu ja luotettavuuden arvi-

ointi

Koko kvalitatiivisen tutkimukseni tutkimusongelma on luonnonmarjan kokonaisvaltaisen
hyotykayton parempien hyddyntamismahdollisuuksien tutkiminen. Tutkimusongelman na-
kokulmasta koko kysymyspatteristo tahtaa taman potentiaalisen mahdollisuuden tutkimi-
seen, etenkin elintarviketeollisuuden, kosmetiikan ja kemiallisten yhdisteiden nakokul-
masta. Tutkimus lahtee liikkeelle siitd olettamuksesta, etta luonnonmarjat ovat vajaakay-
tolla oleva potentiaali monelle liiketoiminnalle ja uudelle innovatiiviselle tavalle hyoty kéayt-
taa naiden luonnonrikkauksien arvoa paremmin ja tuloksellisemmin. Tutkimuksen tavoite
oli selvittda myds sivuvirtojen mahdollisuudet eri liiketoiminnalle seka jalostusasteen maa-

ratietoinen nostaminen taalla raaka-aineiden lahtomaassa.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioiti ei aina ole yksiselitteista,
koska siihen ei ole yksiselitteista ohjetta tai ohjeistusta (Tuomi & Sarajarvi 2006, 135).
Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa on vakiintunut luotettavuuden arviointi
kriteeristo, joka puuttuu kvalitatiivisesta tutkimuksesta. Tasta ndkokulmasta tilanne on
joustava, jolloin kirjoittajan on tukeuduttava lahteisiin ja tehtava niiden pohjalta omat pe-
rusteltavat valintansa. (Laadullinen tutkimus. Kananen.2017. 173)

Laadullisen tutkimuksen térkeité luotettavuuskriteereitéa on informaation vahvistus, joka
tassé tutkimuksessa on saatu vain luotettavilta alansa huippuosaajilta. Vahvistettavuus on
olennainen osa luotettavaa tutkimusta ja luotettavuuskriteerid. Tassé tutkimuksessa haas-
tateltavistani ovat vahvistaneet tulkinnan ja tutkimustulokseni olevan luotettavia tutkinnan
kannalta. Kaikki tutkimukseni tulokset] on huolellisesti perusteltu seka dokumentoitu luo-
tettavuustarkastelun kestavaksi. Alkuperainen tutkimusaineisto on myds sailytetty, ja se
voidaan koska tahansa todentaa. Tulkinnan ristiriidattomuus eli siséinen validiteetti on ot-
tanut sen huomioon, etta samasta aineesta voidaan tehda erilaisia tulkintoja vaihtamalla
tarkastelukulmaa tai itse tutkimusongelmaa. Tassa tutkimuksessa vallitsi yksimielisyys
johtopéaatoksista eli tulkinnanristiridattomuus. Taman tutkimuksen kylladntyminen eli satu-
raatio on ehdoton luotettavuuden vahvistamiskeino. Kymmenia haastatteluita ja kymmenia
tunteja haastatteluiden nauhoja alkavat toistaa itsedan, joten on saavutettu kyllaantymis-

piste eli saturaatio. Luonnonmarjojemme osalta tuo saturaatio nayttaytyy koko tutkimuson-
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gelmani ydin kysymyksien saamilla samankaltaisilla vastauksilla haastateltavilta. Aikai-
semmat tutkimukset alalta vahvistavat tutkimukseni oikeellisuuden ja tutkimusongelman,
johon tama tutkimus vastaa luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hyotykayton nakokul-
masta. (Kananen 2017, 176-179).

Tutkimus tarvitsee luotettavuustarkastelua. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus on
aina lopulta naytdn varassa ja tutkijan omien tekemien arviointien tulos. Laadullisen tutki-
muksen nakokulmasta, objektiivisen luotettavuuden saavuttaminen on l&hes mahdotonta.
Reliabiliteetti ja validiteetti mittaavat tutkimuksen luotettavuutta ja laatua. Reliabiliteetti tar-
koittaa tulosten pysyvyytta, eli jos tutkimus otettaisiin uusiksi saataisiin samat tutkimustu-
lokset ja uusintamittauksella pystyttaisiin vahvistamaan tutkimustulokset. Reliabiliteetti liit-
tyy siis itse tutkimuksen toteutukseen. Validiteetilla taas tarkoitetaan sita, etta tutkitaan oi-
keita asioita, oikein menetelmin. Validiteetti liittyy tutkimuksen suunnitteluun eli itse tutki-
musasetelmaan ja aineiston analyysiin, jossa syy- ja seuraussuhteet tehdaan oikein. (Ka-
nanen 2017, 175-176).

Luotettavuutta heikentaa etenkin kysymysten vaarin ymmartaminen tai niiden vaarin kir-
jaaminen seka kysyjan vaikutus koko vuorovaikutussuhteeseen. Tassa tutkimuksessa
tama pyrittiin minimoimaan haastatteluiden runsaalla maarélla seka vapaalla, mutta jarjes-
telmalliselld asettelulla, jolloin tutkijankin on helpompi todeta isosta massasta poikkeamat.
Vaarin kirjaaminen on minimoitu erittain tarkalla nauhojen purkamisella, joka on ollut yksi
keskeisin ja aikaa vievin osa-alue koko tutkimuksessa. Haastatteluiden vuorovaikutus-
suhde pyrittiin tekem&an aina mieleiseksi haastateltavien omilla ehdoilla ja mukavuusalu-
eilla tapahtuen seka kunnioituksella itse haastateltavaa kohtaan. Haasteltavien keskiossa
oli oman alansa ehdottomat huiput, jotka saivat keskittya aina oman erikoisalansa kerto-

miseen ja avaamiseen muutamien yleiskysymysten ohella.

Tassa tutkimuksessa reliabiliteetti ja validiteetti, eli luotettavuus ja patevyys, varmistettiin
jo alusta hyvalla suunnitelmallisella etenemisella. Etenemisessa korostuu tarkan doku-
mentaation tarkeys ja tutkimusvaiheiden huolellinen kuvaaminen, haastatteluiden &anitta-
minen seka niiden tarkka litterointi. Tutkimus perustuu tiedonkeruulle, joten tutkimusmene-
telmien kuvaaminen, mittaus ja analysointi ovat avainasemassa. Lisaksi olen kokoajan tut-
kimukseni aikana kaynyt esille tulleita tuloksia l&pi seka tutkijoiden etta likemaailman
edustajien kanssa seka pyytanyt heitd kommentoimaan tuloksia lapikdymisen jalkeen.
Tutkimuksen kappaleissa (1.1-1.3) avaan tutkimusongelman laajuudessaan, ty6n tavoit-

teiden, rajauksien, tyon rakenteen ja keskeisten kasitteiden avulla.
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Sisdisen validiteetin kriteeri on luotettavuus, jolloin uskon péaésevani tavoitteeseeni parhai-
ten monen menetelman kaytdlla. Ulkoisen validiteetin kriteeri on siirrettavyys, joten laajalla
asian tarkastelulla saamme rikkaan kuvauksen koko luonnonmarjojen kokonaisvaltaisesta
hyotykaytosta yleisena genrend, joten sen toistettavuus ja siirrettdvyys mahdollistuu kaik-
kein parhaiten. Reliabiliteetin kriteeri on riippuvuus, joten kentan laajuus ja yleistettavyys
voidaan auditoida niin etta myds muut tutkijat voivat tarvittaessa ammentaa ja arvioida tut-

kimukseni osioita melko laajalta alueelta.
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4 Toimenpide- ja kehittamisehdotukset

Luonnonmarja-alalla lisdantyvat tutkimukset sairauksien hoidossa, niiden ennaltaeh-
kaisyssa ja hyvinvoinnissa yhdistettyna koko alan kiinnostavuuteen, markkinoiden vas-
taanottavaisuuteen, arktisen maailman arvonnousuun, luonnontuotteiden yleismaailmalli-
nen arvostukseen ja teknologian tuomiin mahdollisuuksiin antavat meille lupaa odottaa

mullistavia innovaatioita luonnonmarjojen korkean jalostusasteen tuotteissa.

Ihmisia kiinnostaa ja ovat valmiita kuluttamaan yha enemman hyvinvointiin ja terveyteen
seka sairauksien ennaltaehkaisemiseen. Tama tarjoaa laajoja mahdollisuuksia funktionaa-
lisille elintarvikkeille seka elintarvikkeiden ja kosmetiikan tuotteille. Tama tarkoittaa sita,
etta ulkoisesti ja sisdisesti nautittavien tuotteiden raja tulee hailymaan, jolloin esimerkiksi
syotavan kosmetiikan ja elintarvikkeiden rajapintoihin tullaan panostamaan tulevaisuu-

dessa vahvasti.

Tulevaisuudessa nékisin, etta tutkimustyota tulisi lisata ennestédan luonnonmarja-alassa
seka yhteistyota tulisi lisata aina raaka-aineiden alkuléhteiltd valmiisiin tuotteisiin (loppu-
tuotteisiin). Liikkemaailman, tiedemaailman, julkisen sektorin sek& yrityksien vahva yhteis-
ty0 takaisi hyvat liiketoimintamahdollisuudet. Meidén tulee perustaa marjaklustereita ja li-
sata alan koulutusta ja tietdmysta. Meidan tulee luopua alalle tyypillisesta vanhakantai-
sesta salailun, pimittdmisen ja kateellisuuden ilmapiiristd. Pieni maa, pienet yritykset,
mutta laajat alueet ja pitkat etdisyydet tarvitsevat yhteistydkuvioita ja yhteisvoimaa. Mei-

dan tulee kehittaa erityista huomiota kolmeen (3) tarkeimpaan seikkaan.

1.) Luonnonmarjojen parempaan, varmempaan ja tehokkaampaan saantiin seka mar-
jojen jarjestelmalliseen keskittdmiseen esimerkiksi klustereiden kautta. Tama tar-
koittaa myds sita, ettd meidan arktisten luonnonmarjojen arvoa ja arvostusta on
maaratietoisesti kehitettava ja nostettava globaalisti. Toiminnan pitaa olla jo lahto-
kohtaisesti kannattavaa aina alkutuotannosta lopputuotteisiin. Ala on vaikeasti en-
nakoitavissa ja alttiina monille riskeille, mutta luonnonmarjojen maaréatietoiseen ar-
vonnousuun voimme omalla toiminnallamme ja maaréatietoisella tekemisella myos
vaikuttaa. Luomuluonnonmarjat on saatava kategorisesti osaksi tata arvonnousun

raaka-ainepotentiaalia, jonka tdméan hetkinen tilanne ei sita tunnista.
2.) Meidan on luotava tehokkaasti rajallisuudesta arvoa. Taméa arvonnousu onnistuu

parhaiten merkittavalla jalostusasteen maéaratietoisella nostamisella. Arvokasta

raaka-ainetta ei pida vieda muualle jalostettaviksi. Tahan me tarvitsemme tieteel-
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3)

lista yhteisty6ta ja korkean teknologian mahdollistavia keinoja. Meidéan taytyy tuot-
taa Premium- ja Exclusive-tason innovatiivisia terveyteen ja hyvinvointiin vaikutta-
via tuotteita globaaleille ja kovasti kasvaville markkinoille, joilla ihannoidaan: ter-
veytta, hyvinvointia, hyvaa oloa, puhtautta ja jaljitettavyyttd. Korkeaa teknologiaa ja
osaamista meiltd 16ytyy, mutta likemaailma ja tiedemaailma ovat avainasemassa.
Heidan tulee 16ytaé yhteinen kieli ja tahtotila uusien innovatiivisten luonnonmarja-

tuotteiden kehittamiseen.

Meidéan tulee voimakkaasti hytdyntaa positiivinen nosteemme maailmalla. Tama ei
vain tarkoita luonnonmarja-alaa, vaan kaikkea meidéan toimintaa ja tekemista. Mei-
dan taytyy hyddyntdd maantieteellisen sijaintimme ja alueemme erikoisuutta, oma-
leimaisuutta ja ainutlaatuisuutta. Meidan tulee valtion, kuntien, yritysten, tiedemaa-
ilman ja likemaailman, julkisen ja yksityisen sektorin taholta kiinnittdd huomiota
parempaan markkinointiin, brandaykseen ja tarinoihin. Tama ei ole ollut kansalli-
nen vahvuutemme, mutta keskittdmalla ja lisdamalla tdhan yhteista voimaa
voimme saavuttaa koko alalle positiivisen nosteen ja ansioidun arvonnousun koko

ketjun nakdkulmasta.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Tutkimukseni tavoite on tunnistaa se suuri potentiaali ja parempi luonnonmarjojemme
hyotykayttd. Luonnonmarja-alalla pitkdan toimineena tutkimukseni sai alkusysayksen jo
vuosia sitten. Haluan tutkimukseni avulla osoittaa korkeamman jalostusasteen mahdolli-
suudet koko luonnonmarja-alalle. Tuoreen tai pakastetun marjaraaka-aineen vieminen ja-
lostamattomana maailman markkinoille on kansantaloudellisesti kannattamatonta ja epa-
taloudellista sen alhaisen arvon takia. Ulkomaiset yritykset jalostavat raaka-aineistamme
tuotteita ja saavat kaiken hyédyn meidéan imagosta puhtaana maana ja hyddyntavat tutkit-
tuihin terveysvaittamat markkinoinnissaan. Raaka-aineiden jalostuksellinen arvo pitéisi
hyddyntaa kotimaassa marjan alkulahteilla. Korkean teknologian ja osaamisen avulla pys-
tyisimme valmistamaan huippuluokan tuotteita kuluttajille, jotka arvostavat terveytta, puh-
tautta ja hyvinvointia.

Rajaan tassa tutkimuksessa nykyiset luonnonmarjojen kayttokohteet ja sovellukset seu-
raaville alueille: elintarvike, hyvinvointi ja kosmetiikka seka kemialliset yhdisteet. En k&sit-
tele téssa siis alkutuotantoa tai esimerkiksi luonnonmarjojen ymparille kasvanutta matkai-

lualaa.

Fenolifraktio
Kuori- ja Siementen-

: A Kuivaus Siemenet
siemenfraktio erotus

Ylikriittinen
hiilidioksidiuutto

Kuorifraktio Kuitufraktio
Siementen-
erotus ]
Siemenet Oljyuutto

K. Massa esim,
ravintolisapatukat

Jauhatus

Sose tai hyyteld

.

5 Soseiden ja
Marja
.J Puristekakku hyyteldiden valm.
raaka-aineena

Alkoholi-
tuotteet

Kaymisprosessi

Rehu

Kuvio 17. Luonnonmarjojen ja marjasivuvirtojen hyédyntamismahdollisuuksia (Pekka Kess
12.4.2017)
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Kuvio 17 osoittaa selvasti luonnonmarjojen moninaiset mahdollisuudet jatkojalostamisen

lisdarvottamisella ja paremmalla, seka tehokkaammalla hyddyntamisella lopputuotteeksi.

Iso osa vuotuisesta marjasadosta jaa taysin hyddyntamatta, vaikka suhteellisen helposti
siitd tutkimuksien mukaan voitaisiin hyddyntaé jopa 30% -40% prosenttia (Ristioja
18.4.2018. Haastattelu).

Suomessa on maailman isoin luomukeruu pinta-ala, yli 12 miljoonaa hehtaaria, ja lisaa
olisi suhteellisen helposti sertifioitavissa. T&ma alue on meille iso liiketoiminnallinen mah-
dollisuus, joka on kauttaaltaan alihyddynnetty potentiaali. My6s luonnonmarjojen sivuvirto-
jen, kuten lehtien ja varsien hyddyntamista jarjestelmallisesti, olisi varaa nostaa huomatta-
vasti. Taman lisaksi maailman puhtain ilma, maailman puhtain luonto ja maailman puhtain
vesi takaavat maailman puhtaimmat raaka-aineet. Tassa piilee valtava brandaamisen
mahdollisuus. Jalostusasteen nostaminen toisi mahdollisuuksia monille liiketoiminta-aluille

uusien innovatiivisten ratkaisujen myota.

"Jalostusarvon nosto oleellinen osa kehittyvda marja-alaa. Jalostus asteen tuoma arvon-
nousu jatettava Suomeen. Laiteostoihin pitdisi investoida, ettei kustannussyista tarvitse

vied& marjoja esimerkiksi vaikka kuivattavaksi ulkomaille.” (Moisio 15.5.2018. Haastattelu)

Tutkimukseni pohjalta ehdotan, ettd saadaksemme enemman hyotyd luonnonmarja-alasta
meidan tulisi:
a) Lisata yhteistyota eri toimijoiden kesken, joista keskeisimpéna liikemaailman ja tie-
demaailman syvempi ja tiiviimpi yhteistyo.
b) Tuotekehityksen lisddminen ja jalostusasteen nostaminen kotimaassa.
c) Lisata kansainvalisid markkinatutkimuksia, ja edistaa vientia.

d) Keskittya ja panostaa brandaamiseen ja markkinointiin.

Tutkimukseni yhteenvetona yritdn osoittaa luonnonmarjojemme valtavaa voimavaraa ja
potentiaalia monien liiketoimintojen ja innovaatioiden syntymiseksi ja mahdollistamiseksi.
Taman tutkimuksen paatyomenetelma on kvalitatiivinen ja [&hestymistapa induktiivinen.
Tutkimus perustuu kymmenien huippututkijoiden ja ammattilaisten yksilo- ja syvdhaastat-
teluihin:
"Suomalaisella luonnonmarjalla on hyva maine ja suotuisat olosuhteet. Imagona on terveys-
leimaisuus ja vaikuttavuus. Luomun kysyntéd myods kasvaa vahvasti. Tuotteita pitda kehittéaa
ja jalostusastetta pitda nostaa méaarétietoisesti huonokatteisen pakastetun-tai tuoreen marjan
kuljettamisen sijaan.” (Ryyti 9.3.2018.)
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Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittda suomalaisten yleisimpien luonnonmarjaraaka-
aineiden kayttokohteet ja sovellukset rajatulta alueelta. Lisaksi tavoite oli I6ytdad innovatii-
visia mahdollisuuksia ja tapoja luonnonmarjojen parempaan ja laajamittaisempaan hyo-
dyntadmiseen. Tutkimuksessa keskityn myos ratkaisemaan luonnonmarjojen terveysvaitta-
mien ja vaikutuksien valista suhdetta kaupallistamisen ja markkinoinnin ndkdkulmasta,
jotta terveysvaikutukset voitaisiin tietyin rajoituksin paremmin hyddyntaa tuotteiden kau-
pallistamisessa.

Tutkimuksessa kasitellaan marjan sisaltdmien yhdisteiden keskeisimmat kasitteet, kuten
esimerkiksi fenoliset yhdisteet ja polyfenolit, seké esitelladn keskeisimmaét teknologiat in-
novatiivisten tuotteiden mahdollistamiseksi. Tutkimus esittelee myos yleisesti toimiala-
luokitusten kokonaisuuden mahdollisuuksien ymmartamiseksi. Luonnonmarjojen tuoteke-
hitys ja kaupallistaminen on tutkimuksen keskitssa, joten luonnonmarjojen liiketoiminnalli-
set mahdollisuudet esitellaan perusteellisesti esimerkkien avulla. Taméa tutkimus osoittaa
peruslahtokohdiltaan luonnonmarijat vajaakaytolla olevina innovatiivisuuden alkuldhteina

ja mahdollisuuksina.

Empirian tutkimustulokset osoittavat vahvasti, ettd luonnonmarjojemme vajaakayton, al-
haisen jalostusasteen ja sivuvirtojen potentiaalin tunnistamisesta ei ollut eridvaisyytta. Tu-
levaisuudessa meidan pitaa paremmin fokusoitua ja panostaa korkeanluokan teknologisiin
keinoihin kasvattaa arvokkaiden raaka-aineidemme arvoa jopa sata- tai tuhat kertaisiksi
Exclusive- ja Premium-tason tuotteiksi ja tuoteryhmiksi. Lisaksi meidan tulee jarjestelmalli-
sesti kehittda ja kayttaa naita rikastettuja ja fraktioituja osajakeita tehokkaammin huippu-
tuotteiden valmistamisissa, elintarvike-, kosmetiikka- ja hyvinvointiteollisuudessa seka ke-

miallisten yhdisteiden valmistamisessa.

Koko tutkimuksen avainasemassa on: kuinka voimme saada uusien innovatiivisten luon-
nonmarjapohjaisten tuotteiden positiivisen terveydellisen informaation perille niin, etta se
on lakien ja asetusten mukainen, eli EU:n lainsdadannén mukainen. Luonnonmarijoille on
olemassa jo tutkittuja vaittamia. Jos ndita tutkittuja aineita ja aineiden osia laitetaan tiet-
tyyn konsentraattiin tuotteissa tai niiden valmistamisessa, on mahdollisuus kayttaa naita
olemassaolevia vaittamid osana tuotteen terveydellisten vaikutusten osoittamista. Tama
epabiologisen tiukka ja kuluttajasuojalakien suojaama asia on tutkimukseni avainkysymys,
jonka ratkaiseminen tassa tutkimuksessa on monien innovatiivisten tuotteiden valmistami-
sen ja markkinoinnin kulmakivi. Medical Devices -ké&site mahdollistaa uudesta hyotykaytol-
lisestd ndkokulmasta uusia innovatiivisia luonnonmarjapohjaisia tuotemahdollisuuksia ter-

veysvaikutusten ja vaittdmien valisen suhteen avaamiseksi.
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Tutkimukseni esittdma medical devices voidaan ikdan kuin ndhda vaikka kuvitteellisena
kapselina, johon on lisatty kliinisten tutkimusten osoittamien vaikutusten, eli vaittamien
taustalla oleva luonnonmarjoista saatu aine tai aineet, joiden osa- tai osia laitetaan tiettyyn
konsentraattiin. Talléin meille aukeaa mahdollisuus puhua oikeista terveysvaikutuksista.
Huomiona, etté edelleenkaan ei voida puhua pitkien ja kalliiden kliinisten testien osoitta-
mista terveysvaittamista. Tutkimukseni osoittaa tamé&n medical devices reitityksen ymmar-
tamisen tarkeyden ja valtaisat mahdollisuudet uusien taloudellisten terveysvaikutteisten
tuotteiden kehittamisen pohjana.

Tama innovoitu terveysvaikutteinen tuote voi olla kapseli, juoma, ruoka, liséaravinne, pa-
tukka tai voide. Se voi olla elintarvike, kosmeettinen tuote tai hyvinvointituote tai kemiallis-
ten yhdisteiden rikastettu fraktio eli osajae. Taméan tutkimuksen paamaara on tuoda ym-
marrys terveysvaikutusten vélisesta suhteesta terveysvaittdmiin osana luonnonmarjapoh-
jaisten innovoitujen tuotteiden kehittdmisen pohjaksi. Tama tutkimus osoittaa esimerkein
ja havainne kuvin muutamia innovatiivisia mahdollisuuksia hyoty kayttaa luontomme ar-
vokkaita raaka-aineita korkeamman jalostusasteen, vaikutusten ja vaittdmien mahdollista-
vine keinoineen. "Funktionaaliset elintarvikkeet pitavat pintansa terveyskarkena kulutta-
jille.” (Peltola 23.3.2018.)

Mikrokapseloitu marjaseos voisi olla tallainen lahitulevaisuuden kaltainen alykas ja kay-
tannollinen huipputuote, joka kestaa pitkaa varastointia, vaihtelevia sailytysoloja seka sai-
lyy ihmiskehon haasteellisissa olosuhteissa entistda paremmin, aina ohutsuoleen ja paksu-
suoleen saakka. Taman mikrokapseloidun seoksen terveysvaikutteinen medical devices -
tuotteen imeytyvyys ja vaikuttavuus olisi huomattavan korkea ja sen positiiviset tervey-
delle suotuisat vaikutukset pystyttaisiin kohdentamaan oikeaan paikkaan ihmisen suolis-
tossa. Téallaiset kohdennetut medical devices -tuotteet ravitsisivat ihmisen kehoa parem-
min, ja ne puhdistaisivat epasuotuisia aineita entistd tehokkaammin ja kohdennetummin
ihmisen anatomisesta kehosta. Niilla voitaisiin myds aktivoida ruumiinosia tai ne voisivat
toimia suodattimina. Tietynlaisilla marjaseos yhdistelmill& voitaisiin vaikka poistaa raskas-
metalleja ihmisen kehosta. Kyseisten innovoitujen tuotteiden mahdollisuudet ovat rajatto-
mat, vaikka tdma tutkimus rinnastaa ne elintarvikkeiden, hyvinvoinnin ja kosmetiikan seka
kemiallisten yhdisteiden kategorioihin. Nama huippuunsa viritetyt tulevaisuuden innovoidut
luonnonmarjapohjaiset tuotteet voidaan lahes yksilollisesti raataloida lapsille, miehille, nai-

sille, senioreille, tai vaikkapa elaimille.
Medical Devices on tyokalu, joka ratkaisee uusien innovatiivisten luonnonmarjapohjaisten
terveydellisten vaittdmien ja vaikutusten valisen suhteen problematiikan markkinoinnin ja

brandaamisen apuna. Se ei korvaa, eiké& vahattele kliinisten kokeiden merkitysta, tarkeytta
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tai arvokkuutta, eika sen tarkoituksena ole kuluttajien harhaanjohtaminen. Sen tarkoitus
on nostaa luonnonmarjapohjaisten tuotteiden jalostuksellista lisdarvoa, ja parempaa hy6-
tykaytollistd suhdetta seka tuottaa kuluttajille nopeampi, tehokkaampi ja taloudellisempi
vaihtoehto terveyden ja hyvinvoinnin tueksi.

5.1 Tutkimuksen reflektointi

Reflektoinnin perusajatus on pohtia kokemuksia erilaisista tilanteista jalkeenpdin. Reflek-
toinnin avulla pyritdan ymmartamaan toiminnan perusteluja ja seurauksia. Syvallinen oppi-
minen edellyttaa teorian ja kaytannodn yhteensovittamista ja ymmartamista. Omassa reflek-
toinnissani voin n&hda tulevat vaiheet: 1.) Tekeminen ja kokeminen 2.) Kokemusten reflek-
tointi — mit& on tullut opittua? — mité pitéisi vield oppia? ja mité olen tuntenut? tai miksi olen
toiminut, kuten toimin? 3.) Uusien oivallusten kasitteellistdminen ja oman teorian paranta-

minen, seka 4.) Uuden teorian ja palautteen etsiminen.

Tutkimukseni on ollut mielettdmén antoisa matka tutkimusmaailmaan. Olen vieraillut mie-
lenkiintoisissa seminaareissa ja tapahtumissa, padssyt osalliseksi alan hankkeisiin, perus-
tanut yrityksia seké tavannut jopa satoja ammattilaisia matkani aikana. Uskon vahvasti tut-
kimustani peilaten, ettéa luonnonmarjat osana arktisuutta ja sen tuomia lukemattomia mah-
dollisuuksia tulevat olemaan uusi kilpailuvaltti suomalaiselle elintarvikeviennille, kosmetii-
kalle ja kemiallisille yhdisteille. Arktisuus tulee tarjoamaan Suomen koko elinkeinoelamalle
kiinnostavan mahdollisuuden. Arktisuuden avulla voimme erottautua erittdin positiivisilla
faktoilla ja tuotteemme osataan tunnistaa maailmalla, ja niiden jalostuksellinen lisdarvo kor-

keanjalostusasteen Premium-tuotteina.

Tutkimukseni ytimessa on suomalaisten luonnonmarjojen jalostusarvon tunnistaminen ja
sen kasvattaminen marja-alalla. On kannattamatonta myyda maailman puhtaimpia ja ravin-
toarvoiltaan korkeimpia ja terveimpia raaka-aineita (vertailuarvoltaan 1,00€/kg) esim. kau-
koitaan, kun voimme kehittaa, tuotteistaa, markkinoida ja brandata, taalla raaka-aineen lah-
tdmaassa Premium-tuotteita kymmen, sata, tai jopa tuhat kertaisilla voitoilla maailman val-
tavasti kasvaville markkinoille. Suomessa ei ole 6ljyvaroja, eikd Norjan lohta, mutta meilla
on uskomattoman ainutlaatuinen luonto ja maailman puhtaimmat raaka-aineet seka sato-
jenmiljoonien jokavuotinen kesyttamatdn potentiaali, jota tutkimuksien mukaan hyédynne-

taan vain 3% - 10% vuositasolla.
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5.2 Johtopaatotkset

Tutkimukseni luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hyodtykayton vallitsevimpana ja vahvim-
pana johtopdatdksenda on kaikkien haastateltavieni yksimielisyys alhaisenjalostusasteen
maaratietoiselle nostamiselle kohti korkeanjalostusasteen tuotteistamista. Myds tiedemaa-
ilman- ja likemaailman syvempaa ja parempaa yhteistyota tulee maaratietoisesti kasvat-
taa ja kehittaa. Tiedemaailman- ja likemaailman tulee puhua samaa kielta, jotta luonnon-
marjojen mahdollisuudet kokonaisuudessaan niin kansantaloudellisesti, kuin likemaail-
mallisesti ymmarretdan mahdollisuutena monelle liketoiminta alueelle, toimijalle ja sekto-
rille. Suomi on hyvassé nosteessa jo globaalistikin. Suomalaisiin luotetaan ja suomessa
on maailman korkeinta teknologiaa, osaamista, kokemusta ja tutkimusta luonnonmar-
joista. Suomessa on maailman puhtain ilma, maailman puhtain vesi, seka maailman puh-
tain luonto, joka luonnollisesti kasvattaa maailman puhtaimpia luonnonmarjoja ja raaka-
aineita, joiden arvoon meidan tulee kiinnittaa vahvasti ja maaratietoisesti parempaa huo-
miota. Tama kaikki kiteytyy arvokkaan raaka-aineemme entistd parempaan jalostusasteen
nostamiseen, seka sivuvirtojen tehokkaampaan hyédyntamiseen. Meidan tulee virittaa
koko sektori tiedemaailmasta, likemaailmasta ja julkiselta puolelta, seka yrittgjista tyds-

kentelemaan ja hyodyntamaan haasteista huolimatta tama arktinen potentiaali.

Meidan tulee esittamani mallien mukaisesti hyddyntéaa terveysvaikutuksien ja vaittamien
valinen medical devices reititys ja sen tuomat mahdollisuudet koko sektorille. Meidan on
kyettava hyodyntamaan teknologian tuomat mahdollisuudet kohdennettaessa korkea-

luokan innovatiivisia premium-tuotteita eri ryhmille, kuten lapsille, aikuisille, miehille, nai-
sille, elaimille jne. Tutkimusta ja kehittdmista pitéisi jatkaa maaratietoisesti ja vasymatta,
silla luonnonmarjoista ja arktisen luontomme korvaamattomista mahdollisuuksista hyvin-

voinnin ja terveyden edist&jind on vasta pintaa raapaistu.

Luonnonmarjojen innovatiiviset tuotteet tulevat rakentumaan korkean teknologian mahdol-
listamiin alykkaisiin terveys- ja hyvinvointipohjaisiin ratkaisuihin. Nama tuotteet voivat olla
elintarvikkeita, kosmeettisia, hyvinvoinnin edistgjid, syotavia tai juotavia, patukoita tai pille-
reita, sisdisesti tai ulkoisesti nautittuna, mutta yhtalaisyys niille on niiden monitehoisempi
ja kohdennettavampi vaikuttavuus. Naiden luonnonmarjapohjaisten tuotteiden vaikuttavat
aineet tai ainesosat ovat entistd tehokkaammin ja paremmin pystytty fraktioimaan koko
marjasta, kasvista ja kasvin osista. Niiden terveysvaikutukset tunnetaan yha paremmin ja
parhaimmat osajakeet voidaan entisestaan rikastaa, jonka jalkeen ne laitetaan konsent-
raattiin osana tuotteen terveydellisten vaikutusten osoittamista. Voimme mygs entisestaan
vahentaa, tai poistaa epasuotuisia ainesosia noin yleisesti ja lisatéa ns. hyviksia ja rikastaa

niité jopa tuhat kertaisiksi ohjearvoiltaan. TAman kaiken takana on pitk&a tutkimuksellista

69



tietoa ja kasvavaa Kliinistd ymmarrystéa luonnonmarjojen monista positiivista vaikutuksista

terveyteen- ja terveyden seka hyvinvoinnin yllapitamiseen.

Luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hy6tykayton ytimessa on johtopaatdkseni naiden ter-
veydellisten vaikutusten osoittamisesta niin, ettd tAma kuluttajasuojalakien suojaama ja
peruslahttkohdiltaan epé-biologisen tiukka EU-lainsaadanto ei saisi olla esteena uusien
innovatiivisten tuotteiden kehittelyssa. Tama ei toki koske samalla tavalla esimerkiksi kos-
meettisia tuotteita, kuin elintarvikealaa tai kemiallisista yhdisteisté laéketieteeseen puhu-
mattakaan, koska lainsdddannon erilaisuudet eivat usein ole vertailtavissa. Yhtenevaa
naille kaikille on kuitenkin se, ettd tuotteen turvallisuus pitdé toki aina taata ja vaittamien
tueksi ja osoittamiseksi tarvitaan monia pitkia ja kalliita kliinisia testeja jatkossakin. Nama
uudet innovatiiviset osoittamani keinot ja tuotteet, seka tuoteryhméat antavat mahdollisuu-
den kehittdd uusia terveyden- ja hyvinvoinnin tueksi suunniteltuja korkean Premium-tason

luonnonmarjapohjaisia tuotteita terveiden elintapojen tueksi ja avuksi.

Luodaan
huipputeknologian keinoin
jalostus-ja bréndiarvoiltaan
korkealuokan tuotteita

satdan
lilkernaailman, yritysten ja
teknologian saumatanta
yhteistyta

Kuvio 18. Nelja ohjausperiaatetta, Luonnonmarjojen sinisen meren strategia. (Kim &
Mauborgne 2017, 265)

5.3 Tulevaisuuden nakymat

Luonnonmarjojen ja niista jalostettujen korkeakuokan tuotteiden tulevaisuuden nakymaét
ovat kunnianhimoisia, mutta toteutettavissa olevia. Luonnonmarja-alalle ovat rantautu-
massa muun muassa 3D-tulostus, robotiikka, yksisoluviljelmét sek& muut edistyneet tek-
niikat. Marja-aines ei ole enaéa ainoastaan itse marjasta jalostettuja perinteisia tai korkean-
luokan edistyksellisia innovoituja tuotteita, vaan kayttdon otetaan marjakasvien eri osat
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lehdista varpuihin. Lupaavia tuloksia on saatu esimerkiksi marjojen vahaa koskevilla uu-
silla tutkimuksilla, jossa ideoidaan marjavahalle uusia kayttokohteita. Tallaisia kayttékoh-

teita nayttaisivat olevan esimerkiksi laaketeollisuus ja kosmetiikka.

Puupponen-Pimia avaa teknologian mahdollisuuksia marjojen hy6tykaytossa tulevaisuu-

dessa:
"Marjasoluvilielmét ovat etenkin vahalukuisten, kuten esimerkiksi lakka, mesimarja, osalta
uusinta ja markkinoita mullistavaa teknologiaa. Taméa on korkeaa teknologiaa, jossa marja-
kasvinsoluja kasvatetaan keinotekoisissa kasvualustoissa. Tassa ainutlaatuisessa teknologi-
assa voidaan kasvattaa suuriakin maaria marjoja biofermenttoreissa esimerkiksi teollisuuden
tarpeisiin. Tassa teknologiassa voidaan tuottaa marjasolukkoa ymparivuoden ajasta ja pai-
kasta riippumatta ilman satokautta. Marjat ovat prosessin my6ta taysin steriileita, eika niissa
esiinny kasvisairauksia tai kontaminaatioita. Niissa ei ole mytskaén mitaén saasteita. Tama
mahdollistaa monien hyvien ainesosien, kuten rasvahappojen, proteiinien ja vériaineiden,
paremman laadun ja saatavuuden. Soluviljelyteknologia avaa valtavia tulevaisuuden naky-
mia ja potentiaalia monien tuotteiden tekemiseen. Meille avautuu sita kautta koko marjakas-
vin biosynteesikapasiteetin hyvaksikaytto seka bioaktiiviset yhdisteet, aromi- ja variaineet.
Talla tavalla meilla myos avautuu mahdollisuus uusiin yhdisteisiin.” (Puupponen-Pimia
2019).

Pirinen avaa tulevaisuuden potentiaalia marjojen moninaisille mahdollisuuksille:
"Marjavalipalatuotteet, ekstruusioteknologiaa hyédyntéen, ovat tulevaisuuden iso potentiaali
terveystuotteisten elintarvikkeiden sarjassa. Siind hyddynnetdan marjojen sivuvirtojen frakti-
oita. Esimerkiksi kuivafraktioita sekd marasta puristekakusta tehtyja ainesosia aletaan hyo-
dyntamaan maaratietoisesti maailman nopeasti kasvavilla terveyselintarvikkeiden saralla.
Nain voidaan kehittdd esimerkiksi keveitd, lastumaisia, hiutalemaisia tai patukkamaisia ra-
peita ja ilmavia terveysvaikutteisia ja hyvanmakuisia tuotteita, joiden sailyvyys on hyva, ra-

vinne- ja vitamiinipitoisuudet korkeat seka véri- ja aromi stabiilimpia.” (Pirinen 6.4.2019.)

Tulevaisuuden néakymaéat marjojen osuudesta kosmetiikassa tulee kasvamaan voimak-
kaasti. Tama johtuu yleismaailmallisesta kiinnostuksesta luonnonkosmetiikka-alaa koh-
taan, ja sen tuomista mahdollisuuksista ekologisempana ja eettisempana seka turvalli-
sempana ja kemikaaleista vapaana vaihtoehtona kauneuden ja hyvinvoinnin edistajana.
Luonnollisuus on vahvasti nouseva globaali trendi. Sailontdaineet, synteettiset valmistus-
aineet ja variaineet halutaan enenevissd maarin korvata luonnollisilla vaihtoehdoilla. Edis-
tyksellisempia vaihtoehtoja haetaan ja niita tullaan kehittdmé&éan. Esimerkkind mainittakoon
cosmeceuticals -pohjaiset tuotteet, jotka ovat kohti ladkkeitd menossa olevia, hoitavia kos-
meettisia tuotteita. Lisaksi ihoa halutaan hoitaa nutrikosmeettisesti eli siséisesti ja ulkoi-
sesti vaikuttaen ihon syvempiin kerroksiin. Tulevaisuuden marjatuotteilta ja ylipaatansa

luonnonkosmeettisilta tuotteilta haetaan siis monitoiminnallisuutta. Naiden kosmeettisten
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tuotteiden on hillittava tulehduksia, oltava antioksidantteja seka estettava ja torjuttava ak-
tiivisesti mikrobien kasvua. Kestava kehitys ja ymparistoystavallisyys seka sivuvirtojen pa-
rempi hyodyntaminen tulee myds vahvasti nakymaan marja- ja luonnonkosmetiikan tule-

vaisuuden nakymissa ja potentiaalissa. (Puupponen-Pimia 2016, 85.)

Tulevaisuuden vahva suuntaus tulee olemaan my0s luonnonmarjoista tehtéavissa uuselin-
tarvikkeissa, joilta voidaan odottaa ravitsemuksellisesti parempia ja erikoistuneempia elin-
tarvikkeita.

"Sokeri on esimerkiksi tutkimuksien mukaan haitallisempaa juotuna kuin sy6tyna. Sokerijuo-
mat suuntauksena on tulevaisuudessa heikentyméassé ja oikeille terveysjuomille avautuvat
isot mahdollisuudet. Pelkkaa tiivistetta ei kannata maailmalle vieda, koska halutaan puh-

dasta vetta johon tiiviste laitetaan.” (Peltola 23.3.2018.)

Yksi solutekniikalla ja geenitekniikalla voidaan aikaisempaa kohdennetummin muuttaa
naiden elintarvikkeiden koostumusta, ja eritoten huomioida ravitsemustutkimuksissa saa-
dut ruoan terveellisyyttd ja ennalta ehkaisevyyttd koskevat vaatimukset ja havainnot. "Pui-
den sivuvirrat ja luonnonmarjojen yhdistelmat olisi tulevaisuuden mielenkiintoinen suunta
jatkotutkimuksille.” (Pulkkinen 15.5.2018.)

"Luonnonmarjapohijaisille erikoistuotteille on valtava mahdollisuus. Luomun osuus tulee
myds kasvamaan kovasti ja on mahdollisuus koko luonnonmarja-alalle ja koko teknologia
sektorille. Kuluttajat ovat valmiita maksamaan pitkalle jalostetuista tuotteista.” (Jaakkola &
Raty 21.3.2018.)

Uudet teknologiat tulevat antamaan meille paremmat mahdollisuudet esimerkiksi vahen-
taa monia allergeeneja ja toksiinien maaraa seka parantaa ja lisata entisestaan esimer-
kiksi luonnonmarjojen terveydelle positiivisia vaikutusaineita seka niiden imeytyvyytta ja
oikeaa kohdennettavuutta. Vaikka virallisen asetuksen mukaan mik&éan elintarvike ei saa
parantaa mitaan, eika ennaltaehkaistd mitédan, ollaan menossa luonnonmarjojenkin jalos-
tettavuudessa aina vain enemman eri ryhmille suunnattuihin kohdennettuihin elintarvikkei-
siin. Naméa luonnonmarjojen lukemattomat jo tiedossa olevat terveyshyddyt saavat tuek-
seen yha enemman tutkittua tietoa ja kliinisid koesarjoja, jolloin elintarvikesektorimme tu-

lee rakentumaan entista spesialisoituneemmaksi kuluttajille.

Haggman avaa laéketieteen ndkymia luonnonmarjoilla:
"Valtavat mahdollisuudet luonnonmarjoissa. Tulevaisuuden nakymat DNA-tutkimuksissa ja
autentisuusanalyyseissd, joista tehdaan tulevaisuuden innovatiiviset lapimurrot sairauksien

ehkaisyssa ja hoidoissa. Uusimmat ratkaisut luonnonmarjoissa tulevat pitkalle geeni- ja
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DNA- tekniikan avulla, joista tiedetaan jo, ettd marjoista l6ytynee apu moniin kansansairauk-
siin ja syopiin tulevaisuudessa. Kliinisia tutkimuksia kuitenkin tarvitaan lisaa, jotta virallinen

asema ladketieteen ratkaisuissa voidaan saavuttaa.” (Haggman 6.3.2018.)
Tulevaisuuden luonnonmarjaelintarvikkeet siis parantavat, lisdavat hyvinvointia ja ter-

veyttd sekd ennen kaikkea ennaltaehkéisevéat monia vakavia elintapasairauksia ja perin-

ndllisyyden aiheuttamia sairauksia.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymysmalli

0
¥ Haaga-Helia

ammattikorkeakoulu Oy

Opinnaytetyo. Liiketalouden ylempi AMK-tutkinto. Liiketoiminnan kehittamisen koulutusoh-

jelma — Sami Alasara

MARJOJEN KOKONAISVALTAINEN HYOTYKAYTTO

Haastateltava:
Ammatti:
Aika:

Paikka:

Huom:

Johdanto:

Taman tutkimuksen paamaara on tuoda esille luonnonmarjojen kokonaisvaltaisen hyoty-
kaytdn vajaakaytolla olevat mahdollisuudet. Tuon rikkaan luontomme kesyttdaméton poten-
tiaali, joka maaratietoisella tiedemaailman ja liikemaailman yhteisty6lla on mahdollisuus
saada entistd merkittavampéaan ja tuottavampaan hyotykayttoon. Luonnonmarjojemme
mahdollisuudet elintarviketeollisuuden, kosmetiikkateollisuuden, luonnontuotealan- ja l1aa-
ketieteen laajalla alueella ovat kiistattomat, mutta kuitenkin hapeéllisen matala-asteisella
hyotykaytolla.

Tutkimusongelmani on ja tutkimukseni tarkoitus on syvemmin osoittaa se jalostusarvolli-
nen lisdarvo, joka puoltaa luonnonmarjojen jalostuksen ja uusien innovatiivisten tapojen
mahdollisuuksia lisdarvottaa sek& moninkertaisesti hyodyntaa ja hyoty kayttaa sita valtai-
saa raaka-aine potentiaalia paremmin ja tehokkaammin.

Suomalaisen marjan jalostusaste on isossa mittakaavassa viela kohtuuttoman pieni ja
raaka-aine menee viela padasiassa tehtaisiin ja etenkin Aasian valtaville markkinoille suo-
raan jalostettavaksi. Haluan etsia tutkimuksellani koko valtavalle sektorille mydnteisia

kayttotarkoituksia elintarvike, kosmetiikan, luonnontuotteiden seka laéketieteen alalla.
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Haastattelukysymykset

- Minkalaisena ndet luonnonmarjojemme tulevaisuuden nakymat
- Miten mielestasi luonnonmarjojemme kokonaisvaltaista hyotykayttoa tulisi lisata?

- Marjojen arvoketjujen uusimmat aluevaltaukset ja mahdollisuudet?
Marja:

1.) Roskainen?
2.) Puhdistettu?

3.) Mustikka jauhe?
4.) Mustikka-uute?

- Marjojen innovatiiviset ratkaisut ja mahdollisuudet? esim: Yksisoluproteiinit?
- Puristekakku hyddynnan kohteena?

- Taloudellisesti tarkeimmat marjat? Esim. puolukka: Kversetiini. (Puolukan kuorista
ja siemenista saatava jauhe joka monituhatkertaistaa tuotteen hinnan).

- Marjojen bioprosessointi?

- Marjojen elintarvikekaytté mm. Ravintolisien osalta?

- Rehukéytts?

- L&aaketeollisuuden uudet mahdollisuudet?

- Kosmetiikkateollisuuden uudet mahdollisuudet?
- Elintarviketeollisuuden uudet mahdollisuudet?

- Hyvinvointituotteet? Esim: Hauteet, kylpytuotteet jne.
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Marjojen kuivafraktointi?

Marjojen ekstruusioteknologia?

Marjojen markajauhatus?

Marjojen hiontamenetelma?

Marjojen soluviljelyteknologia?

Marjojen entsyymiavusteinen prosessointi?

Marjojen mikrobifermentaatiot?

Marjojen fraktiointiteknologiat?

Marjojen uutto-teknologiat?

Marjojen sivuvirtojen hyvaksikaytto?

Pilot-Mittakaavan laitteistot

Marjojen Rikastaminen? — Marjojen fenoliyhdisteet ja fraktiointi?

Marjojen siemendljy? — Puristekakusta ei siemendljyn lisdksi juurikaan valmisteta
korkean jalostusasteen tuotteita, vaikka potentiaalia olisi uusille tuotekonsepteille?

Marjojen kuoret?

Marjojen ulkoisesti ja siséisesti valmistettavat tuotteet?

Vapaasti luonnonmarjat ja kosmetiikka?
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Vapaasti luonnonmarjat ja kemialliset yhdisteet?

Vapaasti luonnonmarjat ja elintarviketeollisuus?

Luonnonmarjat ja taloudellisuus?

Luonnonmarjat ja kannattavuus?

Luonnonmarjat ja tulevaisuuden innovatiiviset mahdollisuudet hyotykayttoon?

Suomalaisen luonnonmarjojen nykyiset kayttokohteet ja sovellukset omalla erikoi-
alueellasi

Suomalaisten luonnonmarjojen tuotteet ja tuoteryhméat omalla tutkimusalueellasi,
joiden kustannus ja tuottosuhteet ovat riittdvan korkeat kaupallistamiseen?
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Liite 2. Projektisuunnitelma

PROJEKTISUUNNITELMA 2.3.2020

SUOMALAISEN AKTIIVIAINEITA SISALTAVAN MARJAJAUHESEOKSEN
(XXXXXXXX) MENETELMAN KEHITYS, KAUPALLISEN TUOTTEEN KEHITYS, KAN-
SAINVALISTEN MARKKINOIDEN SELVITYS, TUOTANNON PILOTOINTI JA KOE-
MARKKINOINTI

(XXXXXXXX) aloittaa korkealaatuisten ja monia terveysvaikutteisia ravintoaineita sisalta-
vien lisdravinnetuotteiden kehittdmisen ja kaupallistamisen. Lisaravinnemarkkinat ovat
maailmalla kasvussa ja erityisesti puhtaat, luonnolliset raaka-aineet ovat voimakkaasti
kasvava trendi. Taman tutkimuksen ja hankkeen tarkoituksena on tukea perustettavaa lii-
ketoimintaa, silla aloitus tulee vaatimaan huomattavia taloudellisia panostuksia erityisesti
tuotteen kehittdmiseen ja tuotannon pilotointiin.

Marjajauheita pystytaan saamaan Suomesta riittdvia maaria. Samoin kansainvalinen
markkina puhtaille ja luonnonmukaisille lisaravinteille on voimakkaasti kasvava. Markki-
noilla nykyisin myytavat tuotteet ovat vaikutuksiltaan mietoja ja yhteen komponenttiin pe-
rustuvia. Uuden liiketoiminnan kilpailuetuna on erittéin hienojakoiseksi jauhettu marja-
jauhe patentoituun (XXXXXXXX) menetelmaan.

Hypoteesina on, etta hienojakeista marjajauhetta voidaan kapseloida (XXXXXXX) paten-
toidulla menetelmalla, edellyttden etté hienojakeinen marjajauhe saadaan kayttaytymaan
tasaisesti (XXXXXXX) prosessissa ilman kosteutta. Lopputuloksena onnistuneesta tuote-
kehitysprosessista pitaisi olla tiiviilla (XXXXXXX) kuorella (XXXXXXXX) marjajauheseos
joka kestaa pitkaaikaista varastointia ja vaihtelevia sailytysolosuhteita seka sailyisi ihmi-
sen kehon haasteellisissa olosuhteissa aina ohutsuoleen ja paksusuoleen saakka. Jos ra-
vintoaineiden imeytyminen saadaan alkamaan vasta vatsalaukun jalkeen suolistossa, on
ravintoaineiden imeytyvyys ja vaikuttavuus huomattavan korkea. (XXXXXXXXX) kaytetylla
(XXXXXXXX) kuorella on liséksi taipumus sitoa itseensa raskasmetalleja, jolloin tuotteen
yhteisvaikutus kehoa puhdistavana ja ravitsevana kokonaisuutena on erittain merkittava
asia.

Mikali tuotekehitysvaiheesta ja tuotannon pilotoinnista saadaan lupaavia tuloksia, tullaan
tuotteelle hakemaan tarvittavat viranomaisluvat ja kynnistetdan kansainvalisen liiketoi-

minnan vaatimat toimenpiteet. Alustavasti ensimmaéisessa vaiheessa potentiaalisimmat
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asiakassegmentit I6ytyvat kansainvalisista suurista toimijoista, mutta tuotteen kansainvali-
set markkinat on selvitettava markkinaselvityksen avulla. Markkinaselvityksesta toivotaan
erityisesti tietoa potentiaalisimmista markkinoista, tuotteen hyddyntamiskohteista seka
niista fakta pohjaisista argumenteista, joilla eri markkinoilla / asiakassegmenteilla on eni-

ten arvoa.

(XXXXXXX) toimii projektin toimenpiteiden koordinoijana ja kaytannon selvitysten toteutta-
jana. (XXXXXXX) tyopanosta tarvitaan projektin tydpakettien lapiviemiseksi 4 henkilotyo-
kuukautta (& 2000 eur /kk ilman sivukuluja). Tuotteiden koemarkkinointiin varataan matka-
kustannuksia ja tuotteiden lahetyskustannuksia markkinaselvityksen kautta varmistuvalle
markkina-alueelle yhteens&a 4000 euron verran.

Liiketoiminnan aloittaminen tulee vaatimaan taloudellisia resursseja seuraavan kustannus-

arvion mukaisesti:

TOIMENPIDE KUSTANNUS (alv 0%)

1. Marja raaka-aineen hankinta ja jauhatus (XXXXXXXXXX) 2 000
eur

2. Marja raaka-aineen (XXXXXXXXXXX) testaus ja kehitys (XXXXXXXXXX) 5000
eur

3. Koetuotannon toteuttaminen (XXXXXXXXXX) 10 000
eur

4. Kansainvalinen markkinaselvitys kehitettdvan tuotteen kysynnasta

— ja potentiaalisimmista markkinoista (XXXXXXXXXX) 5000
eur

5. Pakkausselvitys ja koepakkaukset (XXXXXXXXXX) 5000
eur

6. Valmiiden tuotteiden koemarkkinointi (XXXXXXXXXX) 8 000
eur

YHTEENSA 35 000

eur
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Naiden toimenpiteiden tuloksena syntyy

- Jauhettu raaka-aine, analyysiraportti jauhatuksesta, seké toimenpide-ehdotukset
(raportti)

- (XXXXXXXXXXX) menetelmén soveltuvuusselvitys (raportti)

- (XXXXXXXXXXX) koe-erd marjajauhetta

- Kansainvalinen markkinaselvitys (raportti)

- Pakkausselvitys ja koepakkaukset (raportti ja koepakkaukset)

Uuden liiketoiminnan taustalla ovat (XXXXXXXXXXXXXXXXXXX) joko suoraan tai yritys-
tensé kautta. Osakkailla on vahvat verkostot seka kansainvéliseen elintarvikealan jakelu-
verkostoon, markkinointikanaviin etta tuotekehitystoimijoihin ja raaka-ainetoimittajiin.
(XXXXXXXX) kuuluu fysioterapian ja luonnon ravinteiden hoidollisen kayton edellakavijoi-
hin Suomessa ja Pohjoismaissa. (XXXXXXXXX) on pitka kokemus erilaisten marjajalostei-
den ja luonnontuotteiden liiketoiminnasta. (XXXXXXXXX) ovat kansainvalisen liiketoimin-
nan seka tuotteistuksen ammattilaisia ja (XXXXXXXXX) markkinoinnin ja brandayksen
ammattilainen. (XXXXXXXXX) on laaja kokemus erilaisten kasvuyhtididen johtamis- ja
kehittAmistehtavista.

Liiketoiminnalla tavoitellaan merkittavaa liikkevaihdon kasvua. Projekti tahtdd merkittavaan

valmistuskapasiteetin hankintaan tai rakentamiseen ensisijaisesti Itd-Suomen alueelle.

Projekti toteutetaan ajalla (XXXXXXXXX) 2020.

Projektisuunnitelman vakuudeksi 2.3.2020,

Sami Alasara
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